Egyiittmiikodé N6I VallalkozOk (e-NIVO)
I. Erdélyi Nyari Szabadegyeteme

Vallalkozono vagy, és szeretnél kikapacsolodni?
Vallalkozono vagy, és szeretnél Kikapcsolodas kizben kellemes helyszinen,
jo tarsasagban szinte észrevétleniil tanulni?

Neked ajanljuk az e-NIVO L Erdélyi Nyari Szabadegyetemét!

Helyszin: Abigél Vendéghaz — Erdélyben a Sovidéken
Parajd Kiraly u. 262.
Honlap: http://www.szekelyfoldiinfo.ro/Menu/Szallashelyek/Panziok/Abigel.html

Idopontok:
L turnus 2006. julius 30. (vasarnap) — 2006. augusztus S. (szombat)
Utazds: szegedi autdbuszos induldssal julius 29-én (szombaton) 20 orakor, hazaérkezés augusztus 6-an
(vasarnap) kb. 5 orakor reggel
IL. turnus 2006. augusztus 6. (vasarnap) — 2006. augusztus 12. (szombat)
Utazas: budapesti autdbuszos induldssal augusztus 5-én (szombaton) 19 6érakor, hazaérkezés augusztus
13-4n (vasarnap) kb. 6 érakor reggel

Hitvallasunk:

Mi, vallalkozo nék kézésen komponaljuk meg az egyiitt eltdltendo hetet Erdélyben. Vendéglatokent és trénerkeént
megadjuk a keretet, a tervezett tréning- és szabadidds programokat, azonban szamitunk a résztvevék
felajanldsaira, onmaguk megmutatkozdsara, vallalkozdsuk bemutatasdra, a néi vallalkozoi halozat fejlesztésére.
Hozd magaddal az dtleteidet, késztetéseidet,

s épitsiik be ezeket az e-NIVO I. Erdélyi Nydri Szabadegyetemébe.

Mi, vallalkozo nék toltsiink el egyiitt egy felejthetetlen hetet Evdélyben, ahol kikapcsolodunk,
feltoltédve tanulunk, nok kozott fejlodiink, s atéljiik a ndi egyiittlét erejét.

S aminek végeztével nem bucsizunk el, sot...

Folytassuk az interneten is, és szdjiik tovabb a parajdi hét utan a vallalkozndi hdldt idehaza is! ©

A tervezett program mindkét turnusban:

1. nap: érkezés Parajdra magyar id6 szerint 6 6ra koriil. A reggeli utan bemutatkozds, rovid ismerkedés
egymassal, a hét programjdanak kiozos megbeszélése, munkamegosztas: a hét sikerességéhez
felajanlasok, feladatvallallasok.

A nap folyaman ismerkedés Parajddal (sobanya, sosflird6, sdészoros).

2. nap:
o déleldtt tréning — a MI napja: mélyebb ismerkedés egymassal. Csapatépités, bizalom gyakorlatok,
egylittmiikodési jatékok. Vezetik Csapo Ida és Radics Edit trénerek, mentalhigiénés szakemberek.
e délutan kirandulas Szovdtdra: kellemes uidiilohely, ahol flirdés a s6s Medvetoban + a sosziklak
megtekintése.
o esti kozos egyiittlét — Néi Kreativitds: a ,,mi” élmény agyagba, montazsba dntése - istennd zene. ©
Inspirtdtorok: Csapo Ida és Radics Edit - a csoport tagjaival egyiitt!

3. nap

e délelétt tréning — a PENZ napja: mi, ndk és a pénz. A pénzhez val6 viszonyunk - Snismereti teszt,
gyakorlatok. Mi az, ami gatol, és mi fejleszt. A Boség fogalma, az anyagiassag kérdéskore. Vezeti:
Csapo Ida tréner.

o délutan kirandulas Székelyudvarhelyre, a legmagyarabb székely varosba + Szejkefiirdd (Orban
Balazs), Farkaslaka (Tamasi Aron), Korond (kézmiives kirakodovasar).

o esti k6zos egyiittlét — Noi Dialogus: beszélgetni jo! Talaljuk meg a kdzos fonalat, sz6jjiikk a ndhalot!
© Inspirtatorok: Csap6 Ida és Radics Edit - a csoport tagjaival egyiitt!



4. nap
o délelétt tréning — az OLTOZKODES és a FORMA napja: a ruhatardsszeallitas szempontjai.
Gyakorlatok papir probababakkal az egyéni alkatnak megfeleld forman.
Vezeti: Radics Edit stilustanacsado.
e  délutan hosszabb kirandulas a Békds szoroshoz, a Gyilkos to meglatogatasa.

5. nap
e délelétt tréning — a NOI HATALOM napja. Miért riaszt6 sok n6 szamara a hatalom? Van-e a
noknek hatalma? A hatalom fajtai. Vezeti: Csap6 Ida tréner.
o Délutan: szekeres kiranduldas — gyalogtura Parajd kornyékén.
o esti kozos egyiittlét — Noi Spiritualitds: a benniink é16 istennd - a sajatunk. © Szabad tanc, kozos
éneklés, zenélés - 6rom egyiittlét, kozos meditaciod. Inspirtatorok: Csapd Ida és Radics Edit - a
csoport tagjaival egyiitt!

o déleltt tréning — @ FRIZURA és a KIEGESZITOK napja: arcformank beazonositasa, a hozzaills
frizuradk. Ruhatarkiegészitok és jelentdségiik. Vezeti: Radics Edit stilustanacsado.

e délutan kirandulas Marosvdsdrhelyre a Nydrdad mentén.

o esti kozos egyilittlét: Noi Dialogus és Noi Kreativitds - kotetlen dialogus, ami vélhetden k6zos
kreativ cselekvésbe torkollik a résztevok altal kozosen kitalalt formaban. A |, hogyan tovdabb?
korbejarasa. Inspirtatorok: Csapo lda és Radics Edit - a csoport tagjaival egytitt!

7. nap
e Délelétt tréning — az EGESZség napja: a hét integralasa. Elmény- és tapasztalat megosztasa, mit
visziink magunkkal? Vezetik: Csapo Ida és Radics Edit trénerek, mentalhigiénés szakemberek.
o Délutan: egymds megajdandékozdsa, bucsuzds. Pakolas, hazautazas.

Csoportlétszam: maximum 22 6. (A turnusok min. 19 {6 jelentkezése esetén indulnak!)

A mellékelt jelentkezési lap visszakiildésének hatarideje: 2006. majus 12. péntek éjfélig.

Jelentkezéseket az érkezés sorrendjében tudjuk fogadni — célszerli tehat minél eldbb jelentkezni!

A jelentkezési lapot kérjiik tovibbitani Farkasné Czeller Evanak e-mailben a kovetkez6 e-mail cimre:
czellereva@t-online.hu

illetve kézzel alairva postan a kovetkezd cimre:

Farkasné Czeller Eva 6800 Hodmezdvasarhely, Erd6 u.5.

Részvételi dij: 70.000,- Ft-os bevezeto ar, amely magaban foglalja a tréningprogramot, a szallast, a félpanzios
étkezést, az utikoltség (oda-vissza a buszjegy arat, helyi kirandulasokhoz a buszkoltséget).

Részvételi feltételek:

35.000,- Ft-os eloleg befizetését kérjiik legkésobb 2006. majus 30-a, keddig a kovetkezo szamlaszamra:
12068009-00691881-00100000. A kizlemény rovatba kérjiik beirni: e-NIVO I. Erdély + turnus szama.

A 2. részletnek, a tovabbi 35.000,- Ft-nak a valasztott turnus indulasa eldtt 20 nappal be kell érkeznie a fenti
szamlaszamra.

Amennyiben az utazast, a tréninget 2006. julius 1. szombatig visszamondjak, ugy az eldleget 2000,- Ft
levonasaval fizetjiik vissza.

2006. jalius 1. (szombat) és julius 10-e (hétfo) kozotti lemondasnal az eldleg felét fizetjlik vissza.

Ha a jelentkez6 a 2. részletet is befizette, és julius 20-a utan ejtené meg a visszamondast, csak akkor kaphatja
vissza a pénzt, ha valakit kiild maga helyett.

A programot létrehozé e-NIVO, egyiittmiikodé N6I VallalkozO kor tagjai:
Csapo Ida tréner, mentalhigiénés és marketing szakember, gender szakértd
(30 —9561-566 — Bp. — kikelet2 I (@notars.hu)

Farkasné Czeller Eva erdélyi vendéglato, utazas- és programszervez
(20 — 519-84-53 — Hédmezdvasarhely - czellereva@t-online.hu)

Radics Edit stilustanacsado, tréner, mentalhigiénés szakember
(30 — 683-32-74 - Bp. — Hodmezdvasarhely — stilus@vnet.hu)




Romania - Erdély - Székelyfold — Parajd

Parajd (Praid, Salzberg) a Sovidék kdzpontja, a Karpat-medence egyik legfontosabb sdébanyahelye,
Szovatatol 9 kilométerre, délkeletre talalhatd, 500-525 m tengerszint feletti magassagban. Parajd
hataraban emelkedik az 576 m magas kdso-szikla, a S6hat.

Igazi turisztikai latvanyossag a Parajdi Sobanya, és feledhetetlen élményt nyujt a sosfiirdod is.

A teleptilés tehat sobanydjarol és sésfiird6irdl nevezetes.

A parajdi sobanya €s a sosflirdo méltan tett szert orszagos hirre.

Evente betegek ezrei keresik fel, mivel sos, fert6tlenitd hatdst levegéje alkalmas az asztma és mas
1éguti betegségek gyogyitasara €s enyhitésére.

A soréteg a foldfelszin alatt helyezkedik el, de a felszinen is lathat6 egy
soszikla, valamint egy régi banya {iregei.

A sohegy "gyomraban" mintegy 3 millidrd tonna kdso rejtozik.

A kozségkozpontbol alagut vezet a banyaba, amely tobb terembdl all, ezeket
sosziklaba vajt jaratok kotik 6ssze.

A banyalatogatok és az asztmas betegek a bejarattol autdbusszal jutnak a
B sobanyaba (80 méternyi mélyre).

= A kitermelés mélyebb szinteken torténik (1500 méterig).

A parajdi sosfiirdé (mezotermalis fiirdé)
A sobanya bejaratatol 200 méterre, a so-malommal szemben, a S6hata északi labanal talalhato.
Enyhén kénes-kalciumos, nyomokban litiumot is tartalmazé, nagy toménységu sés vizét 2200 méteres
m¢élyfarasbol nyeri a Haromalja duloben (a flirdotol 1,4 km-re délnyugatra), ahonnan vascsdvon,
szabad eséssel érkezik a tiikorflirdo tertiletére.

A Sohata természetvédelmi teriilet (s6-szoros, so-szakadékok, sosziklak)

A Soéhata Parajdtol délnyugatra teriil el, 8 hektar kiterjedésu geoldgiai természetvédelmi teriilet.

A sbhegy tobrei, so-dolindi, a Korond vizének szurdoka és a kosészikldk alkotjak. Legmagasabb pontja
a Soshegy (576 m).

A So6-szoros Erdély egyik természeti ritkasaga. Kornyékén vords sdviragok (Salicornea herbacea) jelzik
a s jelenlétét.

A Sohata tetején kisebb-nagyobb dolindk, tolcsérek figyelhetok meg. Ezeket a foldalatti tiregeket a
beszivargd vizek hoztdk 1étre.

Gyogyjavallatok: A nagy so és jodtartalmu asvanyvizek (borvizek), elsdsorban a reumas bantalmakra,
visszérre, porckopasra, ndgyogyaszati bantalmakra és kiilonboz6 borbetegségekre ajanlottak.

A sdébanya elhagyott aknaiban eredményesen kezelhetd az asztma is.

A parajdi vendéglato, utazasszervezd Farkasné Czeller Eva,
az Abigél Vendéghaz tulajdonosndje elérhetoségei:
Telefon: 06 — 62 — 636-640
Mobil: 06 — 20 — 519-84-53
E-mail: czellereva@t-online.hu



Az Abigél vendéghaz szépen felyjitott, kertes vendéghaz, panoramas kilatassal, csendes utcaban
talalhato.
Téagas, szépen berendezett szobak varjak a vendégeket.

A haz nagyon kellemes barati trsasagok, agyobb csalddok részére.

Szolgaltatasok:

o A haz és a szobak cserépkalyhakkal fiithetok, egész évben latogathatdk.

e F0zési lehetdség tavasztol-6szig, a teraszon kialakitott fozohellyel.

e A konyha jol felszerelt, rozsdamentes edények, mikrohulldmau siit6, kavéfozo, teafozo all a vendégek
rendelkezésére.

e A kertben lehetdség van bogracsos f0z€sre, roston siitésre, gyerekeknek jatékra.

e A haztdl a sobanya 5 perc sétaval elérhetd.

e Gépkocsival be lehet allni az udvarba.



