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Parlamenti valasztasok 2010

Részvételi ardny Névjegyzékben Szavazéként Részvételi arany
szerepldk (f6) megjelentek (f6) (%)
Rimécezi Kastély Szabadsag tér 18. 836 360 43,06%
Régi Altaldnos Iskola Szabadsag tt 2. 690 361 52,32%
Miivelodési Haz Fiirst Sandor ut 1. 691 381 55,14%
Papp Kastély Szabadsag tt 77. 797 400 50,19%
Orvosi rendeld Dedk Ferenc utca 1. 852 501 58,80%
Uj Altalanos Iskola Szabadsig it 32. 774 380 49,10%
Jaszfényszaru dsszesen 4 640 2 383 51,36 %
Jasz-Nagykun-Szolnok megye 1. szamu
egyéni valasztokeriilet (Jaszberény) 37 187 22707 61,06 %
Jasz-Nagykun-Szolnok megye 321176 195 862 60,98 %
Magyarorszag 7 971 426 5126 430 64,31%
Egyéni vdlasztokeriileti szavazds Jaszfényszaru IJNSZ megye 1. sz. egyéni valasztokeriilet
szavazat % szavazat %
Dr. Gedei Jozsef (MSZP) 645 27,59% 6 352 28,40%
Muranyi Levente (Jobbik) 480 20,53% 4 966 22.20%
Dr. Szab6é Tamas (Fidesz-KDNP) 1213 51,88% 11 049 49,40%
Osszesen 2338 22 367
Padrtlistds szavazds Jaszfényszaru INSZ megye
szavazat % szavazat %
Jobbik 504 21,33% 46 616 24.,01%
Magyar Szocialis Part 510 21,58% 34710 17,88%
Magyar Demokrata Férum 30 1,27% 4 143 2,13%
Lehet Mds A Politika 136 5,76% 10 974 5,65%
FIDESZ-KDNP 1174 49,68 % 95 954 49,42%
Munkaéspart 9 0,38% 1778 0,92%
Osszesen 2363 194 175

1885 — A Tisztelt Haz

Bevezetés

., Tisztelt képviselohdz!
Enyhitd koriilménynek hozom fel magam mellett, hogy nem ve-
zetett eleitdl fogva eltokélt gonosz szandék e konyv megirdsara.

Igaz, hogy mdr két orszdggyiilésen dt irom a karcolatokat az
ondk beszédeirdl, de mindig el voltam késziilve arra, hogy e
karcolatok is naprol napra egy kozdos sirba temettessenek az
onék beszédeivel.

Megmondjam-e, ki és mi koltotte fel bennem mégis ez ellen-
kezd torekvést? (Halljuk!) Cserndtony Lajos. o0 ajandékozott
nekem a forendihazi reform-vita utdn emlékiil egy konyvet, mely
a francia parlament karzatarol kozol szellemes megfigyeléseket.

En akkor a konyvet, mely pedig nagy dromet okozott, meg
sem koszontem, mert mindjart elhatdaroztam, hogy visszaadom
magyarul — a mi parlamentiinkrdl. (Nyugtalansdg minden ol-
dalon.)

S még jobban megerdsitett e szandékomban az, amit, ha jol
emlékszem, 6 mondott éppen akkor:

»Milyen érdekes olvasmdny lenne most, ha valaki az 1848/
49-iki orszdaggyiilésrdl irt volna ilyen karcolatokat. A szdraz
beszédekbdl és a Hdz Naploibol bajos az utokornak egy parla-
mentet mindenestdl megldtni. Macaulay sohasem irta volna
meg nagy torténelmét, ha nem lettek volna abbél a korbol min-
denféle pamfletek s memodrok.« (Madardsz Jozsef kézbeszol:
Igaz, tigy van!)

En azonban megvallom, még a memodrokndl és pamfleteknél
is igénytelenebb dolgot irok. Nem rajzolom a pdrtok aprolékos
surléddsait, a stréberek kapaszkoddsdt, a frondeurok intrikdit,
a mamelukok kapzsisdgdt, a pozoérok szinmutatdsait, a sziko-
fantok fiirgeségét, még kevésbé vehettem itt aprora az egyes

liléseket (hiszen eleget teszem azt egyebiitt), én egyszeriien,
minden tendencia nélkiil, az onok otthon hagyott feleségeinek
irok egy fecsegést a Haz kiilsd képérdl — amindnek az a karzat-
rol latszik.

Helyesen monda egy izben Pulszky Ferenc: sok dolog opti-
kai kérdés a Hazban. En még azt toldom hozzd, hogy maga a
Haz is optikai kérdés, még magaban a Hdzban is. Hdt még a
Hazon kiviil?

Sok embert tartanak nagynak a Hazban, ki semmit sem ér.
Es sok embert tartanak kicsinynek a Hdzon kiviil, aki sokat ér.
Sem azok nem ldtnak egészen tisztdn, akik bent vannak, sem
azok, akik kiinn vannak. A leghelyesebb ldtpont, amely nincs se
kint, se bent — a karzat. De ezt nem szabad kimondani, mert
azt, aki kimondja, 6rokre a karzaton hagyjak.

Hidba rdzza fejét a t. miniszterelnok uir. (Zaj, ellentmonddsok
a jobboldalon.) Bocsdnatot kérek, ha nem jol latom.

Beismerem kiilonben, hogy vannak a konyvben csipds meg-
Jegyzések és vdgdasok minden oldalra, de egyik sem szdarmazik
ellenszenvbdl. Nem a képviseldket tildozom én t. Haz, és nem a
korrupciot (élénk helyeslés), hanem csak az unalmat...

Dicsérni daltalaban kellemesebb, mint csipkelddni, de hata-
rozottan érdekem ellen van. Kipréobdltam mdr a két metédust a
képviseld urakon.

Egy ideig gunyoldodva tehetségteleneknek rajzoltam egyese-
ket s én magam ldtszottam ekkor tehetségesnek.

Madskor csupa bolcseket faragtam a képviseld urakbdl, s ek-
kor mindenki engem nézett bolondnak.

Egyszoval nehéz megélni a t. Hazzal 1igy, hogy a Haz is egé-
szen okos maradjon, én pedig ne maradjak egészen unalmas.

Van szerencsém tehat a koriilményekre valo tekintettel a ko-
vetkezd hatdrozati javaslatot benyiijtani:

Mondja ki a Haz, hogy senkinek sem szabad megharagudni.”

Mikszath Kalman: Cikkek és karcolatok II.

Oszinte egyiittérzésiinket fejezziik ki a lengyel nemzetet ért fajdalomban.
Wyrazamy szczere wspélczucie dla Narodu Polskiego, ktdry zostal dotkniety ogromnym bélem.

Forrds: www.valasztas.hu

Jokai Anna

Ima Magyarorszagert

(részlet)

Oregisten, Nagyisten

nézd, hogy éliink itt lenn

katlanba zarva

csodéra varva

csOborbdl-vodorbe magyarok.

Itt éliink se élve se halva

hurrd a védorben hal van

stithetiink szalkas kis pecsenyét

a friss hust viszi mar a fiirge menyét

korben a bozétbol

ragadozok szeme villog

az elhevert csordakon

aldozati billog.
(csitt, csak csendesen, ne kialts,
mormold csak, mormold az imat)

Oregisten, Nagyisten

ha Te nem, ki segitsen?

Sovany lakomara

nova bort kinaltak

s akik ezt megittak

mind bédultakka valtak.
(...csak csendesen, ne sirankozz,
batran szdlj elkabult hazankhoz)

Oregisten, Nagyisten

érted sévarog ma minden

akik hortyognak szanaszét

vagy éberen vigyaznak

sikos savas-esé alatt

biz egyforman aznak.
(...csak csendesen, mind aki lazad,
baranybdr jelmezben figyelik a hazad)

Oregisten, Nagyisten

erdsits a hitben

hogy ami késik

azért el nem mulik

él még a Te nyajad

barha szdre hullik.
(...csak csendesen, nem hasznal a larma,
mostoha sziilGk kozt még arvabb az arva)

Oregisten, Nagyisten

mas remény nincsen

mint igazad kegyelmed

hogy Te szabj végiil rendet

maradék orszagnak

adj életes kedvet

a lecsonkolt tobbit

gyogyitgasd ne engedd

onnon-gyilkosava valni

haza kell taldlni!
(...csak csendesen, mert vad ala vesznek,
jonnek janicsarék, kerék ala tesznek)...

...Oregisten, Nagyisten

mit akarjunk s mit nem:

torvényed vezessen

hogy e kis nép oda ne vesszen

at ne lyukadjon helyiinkon a térkép

ki ne radirozzon a vilagi 1ét végképp

serkentsd fel szolgad a Magyarok Istenét

kend meg konnyektdl elhomalylott szemét

kiildd le a magasbdl jra e véres-veres foldre

tartsd koztiink szellemét most és mindorokre.
(A Sziiletés elétt til hosszi volt az Advent
— hiszen az életiink hovatovabb rament —
miel6tt nem késd, Te mondd ki az Ament.)




Popafiist

IV. évfolyam, 4. szam

Aprilis

-

55 éve hunyt el Apor Vilmos (Segesvar, 1892. februar 29. — Gydr, 1945. éprilis 2.) bol-
dogga avatott piispok. Neves erdélyi arisztokrata csaldd sarja. A kalocsai jezsuitdknal
tanult, 1915-ben Nagyvaradon szentelték pappa. Gyulai plébanosként 26 évesen nagy
tekintélyre tett szert, mikor a romdn katondk tiszszedd akcidja utdn, tobbedmagaval el-
érte az elfogott gyulai polgarok szabadon bocsétasat. 1941-ben szentelték piispokké,
majd Serédi Jusztinidn biboros 6t nevezte ki a Magyar Szent Kereszt Egyesiilet elnoké-
vé, amely testiilet a keresztény hitre té€rd zsid6 polgarok tigyével foglalkozott. A német
megszallas és nyilas hatalomatvétel utan felekezetre és etnikumra valé tekintet nélkiil
allt ki az tildozottek mellett. Marcius 30-an, miutan a rezidenciajara menekiilt asszonyok
kiaddsat megtagadta, egy szovjet tiszt dulakodds kozben haldlosan megsebesitette.
1986. majus 23-an a székesegyhazban helyezték végsé nyughelyére. 1997. november
9-én 1II. Janos Pal papa boldogga avatta.

520 éve hunyt el Hunyadi Matyas (Kolozsvir, 1443. februdr 23. — Bécs, 1490. éprilis
6.) magyar kiraly. Nevezik még Corvin Matyasnak, az igazsagos Matyas kiralynak, hi-
vatalosan 1. Matyasnak is. Magyarorszagon 1458 és 1490 ko6zott uralkodott. 1469-t61
cseh (ellen-)kirdly, 1486-t61 Ausztria hercege. Uralkoddsa kapcsin érdemes kiemelni,
hogy bar igen magas addkat vetett ki, de ez pénziigyi stabilitast adott az orszagnak, a
féurakat pedig meggatolta djabb adok beszedésében. Létrehozta az elsé dllandé magyar
zsoldossereget (,,Fekte Sereg”), mellyel sikerrel védte az orszagot a toroktdSl. Emellett
kedvelte és tamogatta a miivészeteket és tudomanyokat, abban az idében a vilag maso-
dik legnagyobb konyvtaraval rendelkezett. A magyar hagyomany, népmesék, mondak
az egyik legnagyobb magyar kiralyként tartja szamon. Azonban valéjaban életében sem
a féurak (nem , kirdlyi” szarmazasa miatt és szigortsdga), sem a nép (a magas ad6k mi-
att) nem kedvelték. A halala utani idészakban viszont mindenki szemében felértékeld-
dott az altala teremtett erds, stabil, gazdag orszag emléke.

150 éve hunyt el grof Széchenyi Istvan (Bécs, 1791. szeptember 21. — Débling, 1860.
aprilis 8.) politikus, {rd, a ,legnagyobb magyar”, kozlekedési miniszter, polihisztor,
kozgazdasz, talin a magyar politika legjelentGsebb alakja. A f&uri csaladok tradicidit
kovetve 1808-ban katona lett, részt vett az utolsé nemesi felkelésben és az azt kovetd
napdleoni hdaborukban. 1813-ban fiatal huszartisztként ott volt Lipcsénél a ,,népek csa-
tajaban”. 1815-17-ben beutazta Olaszorszagot, Franciaorszagot, Angliat, Gorogorsza-
got, a kis-azsiai partokat, hazatérve pedig Magyarorszagot és Erdélyt. A tapasztaltak
alapjan szamtalan nagy hatast kezdeményezéssel élt a hazai gazdasagi és kulturalis élet
jobba tételére: a 16versenyzés meghonositisa, a Magyar Tudomanyos Akadémia és a
Nemzeti Kaszin6 1étrehozasa, az Al-Duna és a Tisza szabalyozasa, a balatoni gézhajo-
zas életre hivasa, az els§ alland6 hid (a Lanchid) megépitése Pest-Budéan stb. Mivei
(Hitel, Vilag, Stadium és még sok mas) 1ényegében Magyarorszag polgari atalakuldsa-
nak gazdasagi-tarsadalmi programja. A szabadsigharcban elvillalta Batthyany-kormany-
ban a kozlekedéstigy és kozmunka tarcat. Aggodalommal figyelte Kossuth Lajos politi-
kai szereplését, melytdl sajat alkotdsai fennmaradasit féltette. Azonban elméje elborult,
a doblingi gyégyintézetbe keriilt. Végiil (vitatott koriilmények kozott) ongyilkos lett.

275 éve hunyt el Il. Rakadczi Ferenc (Borsi, 1676. marcius 27. — Rodostd, 1735. dprilis
8.) a Rakoczi-szabadsigharc vezetje, Magyarorszag vezérls fejedelme, erdélyi fejede-
lem. Neve szorosan Osszefiigg az dltala 1703-ban inditott Rakoczi-szabadsdgharccal,
mely révén Magyarorszag teljes fiiggetlenségét kivanta visszaszerezni, hogy a Habsburg
Birodalomtdl fiiggetlen dllamma valjék. E célnak megfelelGen valasztottak Erdély és
Magyarorszag fejedelmévé. A szabadsagharc bukdsa (1711) utdn hosszi bujdosas vart
rd, jart Lengyelorszdgban, Anglidban, Franciaorszagban és Torokorszagban. Mindenhol
annak lehetdségét kereste, hogy Magyarorszag helyzetén javithasson.

105 éve sziiletett Jozsef Attila (Budapest, 1905. éprilis 11. — Balatonszarsz4, 1937. de-
cember 3.) a magyar koltészet egyik legkiemelked6bb alakja. Szegény csaladba sziile-
tett, apja elhagyta a csaladot, nehéz helyzetben 1évG anyja egy iddre nevelSsziil6khoz
is adta Attilat fiatalabb névérével. Anyja korai haldla utan névére nevelte Sket. KoltSi
palydja 1922-ben, 17 évesen kezdddott igazan, amikor Juhdsz Gyula biztatasaval meg-
jelent az elsé6 verseskotete, a Szépség koldusa. 1924-ben kezdte a tanulmanyait a Sze-
gedi Egyetem magyar—francia szakan. Itt jelent meg masodik kotete, a Nem én kidltok
(1924). Horger Antal professzor eltandcsolta 6t az egyetemrdl a Tiszta szivvel cimi verse
miatt. ElGaddsokat hallgatott a Bécsi Egyetemen €s a pdrizsi Sorebonne-on is, ott tagja
lett az anarchista-kommunista szovetségnek. 1927-ben tért haza Budapestre. 1930-ban
ismerkedett meg Szant6 Judittal, akivel 1936-ig élt egyiitt. Szintén ekkor kapcsolédott
az illegalis Kommunista Part munkajaba, ahol 1933-ig aktiv mozgalmi tevékenységet
folytatott. 1936 janudrjatdl a SzEép Sz6 cimi uj folydirat egyik szerkesztdje lett. Ez volt
az egyetlen igazi irodalmi allasa, s a lap koriil tomoriilt polgari radikalis kor volt az el-
sG, amely igazdn elismerte kolté€szetét. A gyermekkorban kezdddott nélkiilozések, a
mell6zottség, a rendezetlen anyagi helyzet, ko6ltSi rangjanak el nem ismerése és még
sok mds ok a harmincas évek sordn egyre betegebbé tette. 1937 december 3-dn Bala-
tonszarszon ongyilkos lett, bar vannak, akik véletlen balesetnek tartjak ezt.

140 éve sziiletett Lehar Ferenc (Révkomarom, 1870. dprilis 30. — Bad Ischl, 1948. ok-
tober 24.) zeneszerzd, operettkomponista, karmester. Palyafutasat szinhazi hegedtisként
kezdte, emellett egy katonazenekarban is jatszott 1899-ig. Elsé zeneszerzdi probalko-
zasai elbuktak, ezért atvette apja katona-karmesteri posztjat, amelyet csak 1902-ben
adott fel, amikor bemutattak elsé operettjét, a Bécsi asszonyokat, amely vilagsiker lett
és meghatarozta életmiivét. Az igazi elismerést azonban A vig dzvegy (1905), a Luxem-
burg grofja és a Cigdnyszerelem (1910) hozta meg szamara. Eletének legnagyobb ré-
szét Bécsben és rovid ideig Berlinben toltotte, itt mutattak be nagy sikerd operettjeit. A
szazad eleji operett egyik legkivalobb képviselGje, majd’ 40 miivében megujitotta az
akkor mar sablonossa merevedd bécsi operett stilusat.

(Forrds: Neumann-haz — Jeles napok, MTA KFKI — HISTORIA, Uj Kényvpiac — Evfordul6k)

Jeles évfordulole

A tehetség isteni dldas, de hihetetlen akarat és aldazat nélkiil mit sem ér.”

(S. Gerrard)

»1alentumok Jaszfenyszaruert”

Jaszfényszaru Varos Onkormanyzata az Ipari Centrum Kft.
2010. aprilis 30-an, pénteken 17 ératél taldlkozoéra hiv
minden 1975. kortil és azt kovetSen sziiletett, tovabbtanulé vagy diplomas fiatalt,
aki felelGsséget érez sziilévarosaért fiiggetleniil attél, hogy hol él és dolgozik.
A taldlkozé mottéja:
»Gondoljuk egyiitt tovabb varosunk human és gazdasagi fejlodését,
ij munkahelyek létesitésének lehetoségét!”
A rendezvény helyszine a Pet6fi Miivelddési Haz nagyterme.

Neves el6adok, miivészek, fiatalok, gazdasagi szaktekintélyek koziil csak néhanyat emlitve:
Prof. Dr. Dobdk Miklés, a BCE Vezetéstudomanyi Intézet igazgatdja, tanszékvezetd:

» Az ,irastudok ,feleldssége — gyokereink és jovonk
Dr. Facské Istvan, a SAMSUNG Electronics Magyar Zrt. alelnoke:

» A magyar gazdasag egy globdlis cég szempontjabdl, kiilonos tekintettel a human téke sze-

repére
Szab6 Imrefia Béla, tanar, szobraszmiivész
» A magyar mivészet szerepe a vilagban

Az On regisztraciés lehetGsége a www.jaszfenyszaru.hu honlapon, vagy e-mailen a jasz-
fenyszarul@vnet.hu cimen vagy a 06-57/522-170/101—es telefonon! Részletes program a va-
ros honlapjan megtekinthetd, illetve a jelentkezGknek a hivatal munkatdrsai megkiildik azt.
A szakmai kompetenciak feltérképezése és a tovabbi egyiittmikodés céljabol a Polgarmes-
ter Asszony koszonettel veszi, ha magyar és idegen nyelvi 6néletrajzat e-mailen, vagy sze-

mélyesen megkaphatja.

(SzerkesztGség)

A talentum szo kultirtorténete

A Talentum sz6 harom nagy kultirkort fel-
olelve, kozel haromezer év tavlatabdl érke-
zett hozzank. Ennyi id§ alatt t6bbszor is mé-
dosult, béviilt a jelentése.

Az antik talentum
A talentum sz6 latinos formdja a talanton (ta-
lanton) gorog szénak. Ennek eredeti jelenté-
se serpenyd, egykard mérleg volt. Tobbes
szamban a kétkard mérleget jelentette. Ebben
az értelemben hasznalta Homérosz is kétezer-
nyolcszdz éve. Az flidszban a gorogok és
tréjaiak egyik Osszecsapasakor ,,...Zeusz az
arany mérleghez nyilt s a magasba emelte: s
hossziranyujté vég két sorsdt tette be abba,
16betord trész €s ércinges akhdj daliakét. Fog-
ta kozépen, emelte, s ezek bus napja lenyom-
ta. Mert az akhdj sorsok siillyedtek a dus
anyafoldig mélyre, s a trész sorsok lendiiltek
a tagterd égig.” (Devecseri Gabor forditasa)
Az akhaj hdsok haldlat mutaté arany mér-
leg a Moira, az elkeriilhetetlen végzet attribu-
tuma, jelképe volt, amit maga az istenek ki-
ralya sem tudott megvaltoztatni. A homéro-
szi himnuszokban pedig az igazsag mérlegét
emlitik. A szimbélum mdr az egyiptomi sirok
falfestményein is megtalalhatd. Azota pedig
a birésagok jelképévé vilt. Az elfogulatlanul
it€ld, csak az igazsdgra figyel Justitia beko-
tott szemmel mérleget tart a kezében.

A bibliai talentum

Errdl a talentumrdl beszél a Biblia, amikor
bemutatja a talentumok példazatat, Maté
evangéliumaban Jézus tanitasarol.

A magyar talentum
A mai magyar nyelvben is legalabb harom je-
lentése van a szénak. Az Ertelmez6 kézisz6-
tar szerint a talentum jelenti:

* az 6kori pénzegységet

« az atlagosan feliilemelkedd képességet,

tehetséget (valasztékos stilusmindsitéssel)

« a kivalo képességl személyt.
Igazan nincs rokon értelmi kifejezésiink. A
Szinonimaszétar a tehetségnél adja meg a ta-
lentum szét, ,,atlagosnal nagyobb tehetség,
illetve amit ki kell bontakoztatni” értelem-
ben. A talentum sz6 a gorog nyelvbdl indult,
latin kozvetitéssel jutott el az eurépai nyel-
vekbe, sét, a bibliaforditdsok révén a vilag leg-
tobb kultdraja ismeri. A magyarorszagi ko-
zépkori latinsag az eurépainak megfelelGen
haszndlta a kifejezést. Hazai latin szovegek-
ben mindharom jelentésben elSfordul a szo.

Magyar szovegkornyezetben elGszor Syl-
vester Janos 1541-ben Sarvarott kiadott U_]—
szovetség-forditasaban fordul el§ a sz6 talent
alakban. A Jelenésekrdl irott konyvben ol-
vashatjuk, hogy ,,nagy kéesé szalla le, mint
egy talent”. A mai forditds szerint: talentum
sulyd jegek esnek az égbdl. A talentumok
példazataban, Maté evangéliumanak fent ré-
szében a korai bibliaforditasok leforditjak a
mértékegységet is. Talentumkeént el6szor Ka-
roly Gaspar Bibliaforditasdban (1590) emli-
tik. ,,Ada az egyiknek 6t talentomot...” Ha-
sonl6 alakban, de tobblet jelentéssel elészor
1568-ban irta le Méliusz Juhasz Péter: Szent
Janos jelenésének magyarazatja cimd kony-
vében. ,,Szamot vesznek a safarsagrol, a ta-
lentummal mit nyertél, azt kérdi Krisztus.”
A talentum széalak pedig 1608-ban szerepel
el6szor Szenczi Molnar Albert Bibliafordita-
saban. A sz6t tobbszor hasznalta Zrinyi Mik-
16s. ,,Mégsem tanacstalanul kezdem munka-
mat, nem régton istentiil vett talentumomat,
kézzel is, ha lehet, kovetem atydmat” — {rja.
Masutt igy reménykedik: ,,Oriilj és j6 szol-
gam, mert jol kereskedtél, 6t talentumodra
még 6tot nyertél.” Mikes Kelemen Rakdczi-
16l fogalmaz igy: ,,A bizonyos, ...hogy Isten
ebben a fejedelemben sok szép talentumot
adott.” Csokonai Vitéz Mihaly szerénykedik:
,» Talentomim nem tiizesek s nagyok.” Pet6fi
Sandor €letmivében négyszer irta le a talen-
tum szo6t. Egyszer a tehetséges személy érte-
lemben, haromszor a tehetség értelemben.
Talan éppen sajat tapasztalatat is leirta A ho-
hér kotele cimid munkdjaban: ,,A talentum az
aljas lelkekben irigységet, a nemes lelkek-
ben pedig hédolatot kolt.” Tompa Mihaly
tizente valakinek: ,,Te sokkal jelesebb s talen-
tumosabb személy vagy, minthogy Pesten
boldog lehetnél”. Mikszath pedig igy fogal-
maz: ,,A Gyula nagy tdlentum, jeles ember
lesz valaha.”

Torténetileg tehat legalabb 6t széalak élt
nyelviinkben. A talent nem gyokeresedett
meg, a talentom, tdlentom, talentum, tilen-
tum azonban t6bbszor is el6fordul. Melyik a
helyes? A latin -um szévégnek régi jove-
vényszavainkban gyakran -om hangkapcso-
lat felelt meg. Az djabb jovevényszavakban
megmaradt az -um végz8dés. Akad azonban
néhany sz6, amelynek mindkét alakvéltozata
élt, él. A mai koznyelvben a latin irott alak-
nak megfelel§ talentum az elfogadott forma.
A hosszi a-s €s az -om végi viltozatok régi-
esek — irja a Nyelvmiivel§ kézikonyv. Egyes
vidékeken egyébként mindegyik alakjaban
zart e-vel ((-vel) ejtik a szét.

Forras. http://www.talentum.hu/program
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,Micsoda idok!”

Valasztasi hangulat 145 évvel ezel6tt a Jaszsagban egy falusi tanitd irasa szerint

,»1865. szeptember 28. csiitortok: ...Pethes ma Jakéhalman volt, elkezdte a korteske-
dést — orszaggyilési kovet akar lenni.

Oktober 8. vasarnap: reggel felltozkodvén, miutin reggeliztem €s minden ajtét be-
csukdostam volna, elmentem a kismisére, onnan a gyerekkel vissza az oskolaba, ott imad-
sag, €s Evangeliom olvasas, aztan a K6zséghazan pipazas. Ott elbeszélte Kiraly Balazs
a mostan Pesten jart alkotmanyos embereknek a sordt. Ez igy volt: Pethes conferencidja-
ban elhatdroztatott: hogy minden Jaszkozségben egy aldirasi ut legyen ezen czimmel:
»Szabad vilasztas” az erre alairok fizetnek fejenként 10 Ft, és az igy begyilt pénzen min-
den kozségbdl kiildotték a f6 korteseket Bard Sennyeihez a Kiralyi helytartéhoz Budara.

Oktober 9. hétfd: Mise és iskola 1/2 11-ig azutdn kukoricza morzsolas délig, du. 2-4-
ig iskola, 4-5-ig czirok mag szedés. Azutan a kdzséghazanal egy silirgonyszamot elolvas-
tam. A Fébiré, a FSjegyzd, Darazs Pil és En elmentiink Plébanos tirhoz, a napi tjsigo-
kat megtudanddk a Jaszberényben tartott kozgytlésrél. Abban egy Keriileti tisztviseld sem
von részt, nehogy valami Osszelitkozés vagy személy sértegetés legyen, hanem Balajti
Vendel Fékapitany elnoklete alatt az 1861-iki képviselSk és alkotmanyos tisztikar volt je-
len, €s a kovetvalasztasrdl értekeztek. Bizottmanyt alakitottak. A kdzponti bizottmany El-
noke, Mocsi Ferencz Jasz Kiséri. 7. 6ra utan eljottiink a Parochiardl, és egy kevés oraig
sétaltunk az utczan, végre betértiink a Nagykorcsmaba, €s ott borozgattunk. Odajott Csé-
ke bécsi is, €s azt mondta, hogy Duddsék engem €s az 6csémet gyandsitanak az 1j néta-
készitésével, mely ilyenforman hangzik...” Elment harom ricskes Pestre, a Kantor, meg
a Kecske, Dudas meghoztdk a szabadsagot.”...J6l van, mondam én nem fogadkozom...

Oktober 13. péntek: Darizs Kdlman Fébiré dr lek6szont a hivatalardl azért, hogy teg-
nap Csékéné kendert kiildott a kozséghazahoz, kotélnek valét, czélozvan vele az eliilja-
résagra, hogy kosse fol magat rea, ezért a FGbir6 a kendervivg asszonyt bezdratta az
arestomba.

Oktober 14. szombat: A Fébiré ma de. a gy(lésnek beadta sz6beli lemonddsat Cséke
és Dudas, mint a gyilésbe hivatlanul betolakodtak, és kovetelt€ék magoknak azt, hogy
6nalok nélkiil nem lehet gytlést tartani, és CsSke azt inditvanyozta, hogy menjen titkos
szavazatra ha valjon elfogadtatik-e a tobbség altal a biré lemondasa vagy nem. De a gyi-
1és egyhangilag oda nyilatkozott, hogy még fensdbb helyrdl nem jon meg az engedély a
tisztdjitasra, addig a fébirénak a lemondasa nem fog elfogadtatni.

Du. 2-4-ig iskola és vecsernye. Aztin a kozséghdza elbtt a 16czan beszélgetés, én par-
ton kiviil akartam 4llni, d € most az t6bbé nem lehetséges mar a Dudas Verka szutyonga-
t6 nyelvessége miatt. Este a 2.-ik biréndl voltunk vacsoran. A beszéd természetesen az
ellenpartroél volt, a ... bacsit egyes akarattal mint 1azitét, mint tolvajt, mint orgazdat €s
rabldt és gazembert becsiiletfosztottnak nyilvanitottuk...

Oktober 22. vasarnap: Kis misén voltam, és az evangeliomot elolvastam a gyerekek-
nek az iskolaban. Aztan Apatiba mentem Lukécsi Ferencz kocsissal Déli 12 6raig a va-
roshazanal voltunk, és ott kaptam egy Pethes ellenes Mdczar melletti dalt. Az Apati in-
telligencia €s a médosabb gazdak Moéczar mellett nyilatkoztak, és igy Pethes most mar
nem lesz kovet, ha a fejére all is.

November 12. vasarnap: Kis misén voltam... aztdn tortént az Arokszéllasba elmenen-
dé embereknek €s kocsiknak az 9sszegytjtése, mig végre 10 érakor 6 kocsival elindul-
tunk még az tton csatlakozott hozzank 2 kocsi €s igy 8 kocsival 40-en vonultunk be.
Arokszillasba feltizvén mindannyian a fehér tollat. Mihelyt a fogad6 udvardn leszéllon-
galtunk a kocsikrul, azonnal ott volt értiink a kiild6ttség és mentiink Méczar zaszlaja utan
zene kiséret mellett Csikés Jozsef hazahoz, ahol az egész hazbdl ki voltak hurczolkodva.
Csak 16czdk és székek voltak koriil kozépen egy kis asztallal, melyen a kdvetvalasztasi
kortes dalokat irtak és tobb butella silvorium allott rajta, melynek tartalma aprédonként
kezdett iiriilni az Apéti és Arokszalldsi szabad valaszté polgartarsak kozott... annyira fol-
szaporodott a Fehér tollas sereg, hogy mire a M6czar hazhoz értiink, volt 600 fehértollas
egyiitt. Méczar Janos kovet jelolt szépen beszElt.

November 21. kedd: Dobay Jdnossal és Lukdcsi Imre kocsissal elindultunk Jdszberé-
nyen keresztiil FelsGszentgyorgyre és 3-ra értiink oda. Elmentiink a kozség kocsmajaba,
middn az utczan mennénk a kozséghaza elStt 2 nemzetiszin tollas parasztember rekedt
hangon dalolta 3 valyokvetd czigany zenekisérétében Pethes kortes dalat, igy: Nem kell
nekiink pize, csak az igaz szive, éljen Pethes Joska — Paczek Kalman ugyanakkor kikial-
tott a kozséghaza ablakan nevetve: latjatok igy megy am itten...”

Folytatas a kovetkezd szamban.

Fodor Istvan szives hozzajarulasaval kdzreadta:
Nagyné Kiss Maria

Okorfogat, 1935, Békéscsaba, Omasza birtok — fot6: Varga Géza gyijteménye

A szavazas menete

A magyar valasztdsi rendszer kétszavazatos, toredékszavazat-visszaszamlalo rendszer. A
vegyes valasztasi rendszer a tobbségi és az aranyos szisztéma keveredésébdl keletkezett,
a lehet§ legkisebb szavazatveszteség érdekében. A magyar voksolds kétfordulds, kotott
partlistakra és egyéni jeloltekre is szavazhatunk. A partok pedig csak akkor keriilhetnek
be a 386 s, egykamaras orszaggytilésbe, ha elérik az 6tszdzalékos parlamenti kiiszobot.

A 386 mandatumbdl 176-ot egyéni valasztokeriiletben lehet megszerezni, 58-at orsza-
gos, 152-t pedig teriileti partlistarol.

Egyéni keriiletek

Magyarorszag 176 egyéni valasztokeriiletre van felosztva, amelyeknek nagyjabol egyen-
16 nagysaguaknak kell lennie, és foldrajzi értelemben is egységet kell alkotnia. Az egyes
valasztokeriiletekben legalabb 750 ajanloszelvényt kell a — legalabb 18 éves, magyar 4l-
lampolgarsagu — jeloltnek 6sszegyijtenie ahhoz, hogy felkeriilhessen a szavazélapra. A
csalas kizarasa érdekében a kopogtatocédulan szerepelnie kell a jelols személyi szama-
nak és aldfrdsanak is.

Elsé fordulo

Az elsd fordulé akkor érvényes, ha a valasztopolgdrok tobb mint fele elmegy voksolni,
és ezt aldirdsaval igazolja (az ebben az esetben lényegtelen, hogy a leadott szavazat ér-
vényes-e). Itt jeloltekre, illetve a pdrtok teriileti listdira is lehet szavazni. A fordulé ak-
kor eredményes — tehdt akkor lehet kiosztani a mandatumot mdr az elsé kérben — ha az

adott jelolt megszerzi az egyéni vdlasztokeriiletben leadott érvényes szavazatok t6bb mint
felét.

Masodik fordulo

Az egyéni valasztokeriiletekben akkor kell masodik fordulot tartani, ha elsére nem si-
kertiilt jeloltet vdlasztani, vagy azért, mert nem ment el kelld szamii vdlasztopolgar, vagy
elmentek, de egyetlen jel6lt sem kapta meg a sziikséges tamogatottsdgot. Ha érvénytelen-
ség miatt kell Gjra az urnakhoz jarulni, mindenki indulhat, de lehet8ség van visszalépés-
re is. Ha viszont az elsé fordulé érvényes volt, de eredménytelen, csak a harom legtobb
szavazatot kapott jelolt probalkozhat ismét, illetve az, aki a szavazatok legalabb 15 sza-
zalékat begytijtotte az elsd korben. Itt mar az is elég, ha a valasztépolgarok tobb mint ne-
gyede részt vesz a voksoldson. Az az aspirans jut mandatumhoz, aki a szavazatok tobb-
ségét megszerzi, fliggetlenil att6l, hogy az az 6sszes szavazat hany szdzalékat teszi ki.

A masodik forduléban a partok gyakran élnek a visszalépés lehetGségével abban biz-
va, hogy szimpatizansaik az esélyesebbnek tind szovetségesre ikszelnek majd. Az elja-
rasi szabalyozas szerint ezt a szavazas napjan reggel hat 6rdig jelezhetik, irasban. Abban
az esetben viszont, ha az egyik jelolt a masodik fordul6ig elhaldlozik, a part nem allithat
helyébe tjat.

Teriileti korzetek

Osszesen 152 mandatum keriil kiosztdsra a 20 teriileti — a tizenkilenc megyébdl és Bu-
dapestbdl all6 — listakrol. Itt a lakossag szamahoz igazodva osztjak ki a képviseldi helye-
ket. Ezt a torvény hatarozza meg: a f6varosbdl 28-an, mig Komarom-Esztergom megyé-
bdl mindossze négyen keriilhetnek be innen. Teriileti listan csak partok indulhatnak,
mégpedig olyan partok, amelyek a korzetben taldlhat6 egyéni keriiletek legalabb negye-
dében tudtak jeloltet allitani (kivéve Komarom-Esztergom megye, ahol legalabb két ke-
riilet a kritérium).

Teriileti listara is mindkét forduldban lehet szavazni, igaz, a masodikra igazdn nincs
sziikség. A voksolas ezen része az aranyos valasztasi rendszer applikalasa a vegyes szisz-
témaba. Az elsé fordul6 érvényességi feltétele, hogy a szavazdk legalabb fele megjelen-
jen, a masodikban ez mar csak 25 szazalék + egy f6. Ezt kbvetSen az egyes partokra le-
adott szavazatok aranydban kapnak mandatumot. Ennek kiszamitasdhoz az Orszagos Va-
lasztasi Bizottsag (OVB) az ugynevezett Hagenbach-Bishop médszert alkalmazzak: az
0sszes érvényes szavazat szamat elosztjak a teriileten kioszthaté mandatum szama plusz
eggyel. Igy kijon, hogy egy mandatumhoz hany szavazatra van sziikség. Magyarorszigon
az a part is kaphat mandatumot, aki eléri ennek az értéknek a kétharmadat. A sziikséges
egyharmad azonban a téredékszavazatokbdl keriil levonasra.

A masodik fordul6 utdn az OVB megallapitja orszagos szinten az 6tszazalékos bejuta-
si kiiszobot, és hogy ez hany szavazatot jelent (altalaban 200 000 koriil hizzak meg a vo-
nalat). Az a part, aki a teriileti listin nem ¢éri el a limitet, nem kaphat mandatumot.

Orszagos lista

Osszesen 58 képvisel§ keriilhet be (plusz a felcstiszé6 mandatumok) az azon partok dltal
allitott orszagos listar6l, amelyek legalabb hét teriileti listat tudtak allitani. Itt az egész
orszag alkot egy valasztokertiletet.

Toredékszavazatok

Az orszagos listdkra nem szavaznak kozvetleniil az allampolgarok, itt érvényesiil a sza-
vazat-visszaszamlal6 rendszer. A toredékszavazatok azok az egyéni valasztokeriiletek-
ben az 6t szazalék folotti partok jeloltjeire leadott voksok, amelyek nem eredményeztek
mandatumot: a vesztes, illetve a teriileti listakon ,,tdlnyert" szavazatok. Nem szamit ide
azonban az a szavazat, amelyeket csak egyéni keriiletben indul fiiggetlen jeloltekre vagy
olyan partokra adtak le, amelyek végiil nem Iépték at az 6t szazalékot, illetve érvényte-
len vélasztasi forduléban keletkeztek.

A mandatumkiosztasban a D’Hont médszer van az OVB segitségére. Ennek 1ényege,
hogy minél tobb szavazatot kap egy part, annal t6bb mandatumhoz jusson. A partok to-
redékszavazataik szerint bekeriilnek egy tdblazatba. Az Gsszes toredékszavazatbdl egy
oszto segitségével adjdk meg itt is az egy mandatumhoz sziikséges szavazatszamot. Ezt
elGszor a legtobb szavazattal rendelkezd parttél vonjak le (és valtjak mandatumra), majd
a kovetkezotdl, mig a kioszthat6 képviseldi helyek el nem fogynak. Mivel az 6t szazalék
alatti partok ebbdl a korbdl kiestek, a mdodszer a nagy partoknak kedvez.

Forras: FN.hu
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A hasveti unnepkor nagyhojttol fehervasarnapig

Husvétvasarnap idGpontjat 325-ben a ni-
ceai zsinat a tavaszi napéjegyenlGséget
(marcius 21-ét) kovet6 holdtolte utani elsd
vasarnapban allapitotta meg. Eszerint hus-
vét idSpontja marcius 22. és aprilis 25. k-
zotti iddre tehetS. A nagybojt a keresztény
egyhdzban a husvéti elékésziilet ideje,
hamvazészerdatdl husvétvasarnapig tart
bojtoléssel, egyhazi és népi djtatossagokkal.
A 40 napos bojt a 7. szdzadtol valt szokas-
sa, ezt II. Orban papa 1091-ben iktatta tor-
vénybe. Kezdénapjanak elnevezései: ham-
vazoszerda, bojtfogészerda, szdrazszerda,
aszaldszerda stb. utalnak egyrészt a ham-
vazkodasra, masrészt a bojtolésre.

Utols6 elétti hete a virdghét, amely virag-
vasdrnappal zarul. Ezt koveti a hisvétva-
sarnapig tarté nagyhét.

Hamvazészerdan a katolikus templomok-
ban a mise utdn az elmult évi szentelt bar-
ka hamujat, a pap megszenteli, és keresztet
rajzol a hivek homlokara ,, Emiékezzél em-
ber, hogy porbdl vétettiink, porrd lesziink!”
szavak kiséretében. A hamuszoéras a hamu-
hintés a blinbanat Gsi jelképe. A hamvazko-
dasnak gyégyité erdt tulajdonitottak, mert
ugy vélték, aki hamvazkodik annak egész
évben nem f3j a feje.

Nagybdjt idején tilos volt a lakodalom,
bal, mindenféle zenés, hangos mulatsag.
Nagybojtben gyontak, dldoztak, a harago-
sok igyekeztek kibékiilni. Bojti ételek a
nyers vagy aszalt gylimolcsok, fott tésztak,
a legjellegzetesebb az erjesztett korpaleves,
a cibere. A nagybdjtben a lanyok és a me-
nyecskék egyszertibb, s6tétebb szind ruha-
kat viseltek. A valldsi bojti parancsokban
ésszerti egészségiigyi megoldas is érvé-
nyesiil.

A nagybdojti étkezési, szérakozasi, mula-
tozdsi tilalmak ellenére, jellegzetes szoka-
sok és jatékok alakultak ki. A legismertebb
a karikazo ( leanykdortanc) volt, mert erre a
tanctilalom nem vonatkozott. Jellegzetes
bajti jatékok voltak az énekek kezddsarai-
rol elnevezett un. cickomozas, szinalazas.
A bojti jatékok kozé tartozik a nagylanyok
kanyargés vonulasa, pilikézése a kisebb
lanyok koriil. Zoboraljan a nagylanyok és
a kisebb lanyok jatéka volt az ulicskdzas,
hajujvarazas. A bojti vasarnapokon tobb-
nyire a lanyok, esetleg lanyok és legények
a falun énekelve vonultak végig. A man-
csozas — fagolyé iitése mancsnak nevezett
bottal — Nograd megyében ugyancsak ked-
velt bojti jaték volt.

Viragvasarnap Jézus Jeruzsilembe vald
bevonulasinak emlékiinnepe, a husvét
eldtti vasarnap. Mar a 7. szazadban palmat
szenteltek ezen a napon. A palmat ndlunk
a barka helyettesiti. A barkat a pap rendsze-
rint a nagymise el6tt szentelte meg, majd
kiosztotta a hiveknek. A virdgvasarnapi
barkaszentelés egyhazi eredetd népszokas
ugyan, de a szentelt barkat felhasznaltak
rontds ellen, gydgyitisra mennydorgés,
villamlas elharitdsara is. Sokfelé élt a hie-
delem, hogy a szentelt barkit nem szabad
bevinni a hdzba, mert elszaporodnak a le-
gyek és a bolhak; A tojasbél nem kel ki a
csirke. Masutt pl. a zempléni falvakban
azonban beviszik a szobaba és szentkép
vagy a gerenda alatt tartjak, hogy azutan
hamvazészerdan ennek a hamujaval ham-
vazkodjanak. A szentelt barkanak az allat
tartasban joslo, varazslod, rontés elleni ha-
tékonysagot tulajdonitottak. A foldmtve-
Iéssel kapcsolatosan is hatasosnak tartot-
tak, pl. a kert foldjébe tiizték le hogy eldz-
ze onnan a férgeket. A virdgvasdrnapot
megel5z4 hetet sokfelé virdghétnek nevez-
ték és alkalmas idGnek tartottdk viragmag-
vak vetésére. Virdgvasdrnaphoz kapcsolo-
dik a Magyar nyelvteriilt északi részén a
kiszehajtds. A kisze menyecskének 61t6zott

szalmabab amelyet a lednyok énekszdval
vittek végig a falun, majd a falu végén — ha
volt ,,viz” vizbe vetették vagy elégették. A
babu a kiilonb6zé magyarazatok szerint a
tél, a bojt, a betegség megszemélyesit§je
lehetett. Ahol a kiszét vizbe vetették min-
den lany 1-1 szalmacsomét dobott a vizbe.
Ugy hitték, akinek a szalmacsom&ja eliiszik
még abban az esztendSben férjhez megy.
A kiszejarast néhany faluban a vill6zés, tél-
temetés kovete. A leanyok feldiszitett fiiz-
faagakkal jartak hazr6l hazra mint mond-
tak a vill§ a tavasz hirnoke a zoldell§ ag-
ban megmutatkozik a tavasz kozelsége.

,,Kice vice villé

Gyijjon rad a himlé

Behoztuk a zoldagat

Kivissziik a kice-vicét

Kice kice vill§

Gyjjon rad a himlé

Hatérainkat a jégesd el ne verje.”
A kiszejaras és vill6zés dallamat, és szove-
gét vilagszerte ismerté tették Kodaly Zol-
tan korus feldolgozasai.

A Nagyhét a nagybojt utolsé hete jeles
napjai: Nagycsiitortok, nagypéntek és
nagyszombat.

Nagyecsiitortokon megszinik a harango-
zas a kozismert szolas szerint a harangok
Rémadba mennek, s legkozelebb nagyszom-
baton szdlalnak meg djra. Annak emlékére
hogy hajdan jézus az olajfak hegyén virrasz-
tott nagycsiitortok este az idGsebb asszo-
nyok a kdlvarian vagy utszéli kereszteknél
imadkoztak. Nagycsiitortokot zoldesiitor-
toknek is nevezték ilyen kor a j6 termés re-
ményében spenotot, fiatal csalant féztek.

Nagypéntek Jézus kereszthalalanak em-
Iéknapja a legnagyobb bojt és gyasz ideje.
A nap nevezetes szertartdsa a csonkamise.
A nagypénteki kormenetek, élképes felvo-
nulasok, passiéjatékok mar a kozépkor 6ta
virdgoztak nagypénteki 4jtatossdg része
volt a kalvariajaras, a szent sir koriili vir-
rasztds. A szent sir, az Ur koporséja allitds
a katolikus templomokban sajitos hazai il-
letve kozép-eurdpai fejlemény. A pénteki
napot altaldban szerencsétlennek vélték,
kiilonosen a nagypénteket. Tiltottak az al-
lattartassal, foldmiveléssel kapcsolatos
munkdkat. Altaldnos hiedelem szerint
nagypénteken nem szitottak tiizet, nem sii-
tottek kenyeret, mert az k6vé valna. Nem
mostak mert a ruha visel§jébe villam csap-
na, nem fontak nem széttek. A tilalmak el-
s6sorban a n6i munkakra vonatkoztak.

Nagyszombat jellegzetes szertartisa a
tlizszentelés a katolikus templomban a
gyertyat — a feltamad¢ krisztus jelképét az
el6z8 évi virdgvasarnapi szentelt barkar6l
csiholt szentelt tizzel gyuijtjak meg. A tiz-
gyujtds egykori hagyomdnya szerint
ugyanis csak évenként egyszer, nagyszom-
baton volt szokas Ujtiizet gytjtani. A nagy-
szombat leglatvanyosabb vallasos szertar-
tasa a feltimadasi kormenet, amelyet a ko-
zépkorban husvét hajnaldn tartottak, az dj-

korban az egyhaz elérehozta nagyszombat
estéjére.

Tavasz a természet megijhodasa az em-
bert is a kornyezete megtisztitasara készte-
ti. A tisztasaggal kapcsolatos a féreglizés is
amelynek magikus, babonds moédjat gya-
koroltak nagyszombaton. Amikor elGszor
szolaltak meg a harangok a gazdasszony a
haz falat soporve kidltozta: Kigydk békak
szaladjatok megszoélaltak a harangok.

Ugyancsak ekkor vagy hdsvét vasarnap
reggelén mentek megkeriilni a hatart a fal-
vak lakoéi (hatarjaras hatarkeriilés) f6ként a
fiatal hazas emberek €s legények kertilték
meg a falu hatdrat mikozben egyhazi és
egyéb énekeket énekeltek. A szokas célja
egyhazi jelentése mellett a hatarjelek meg-
Ujitdsa, megismertetése és a termdfoldek
magikus védelme volt akik elészor vettek
részt hatarjarason azokat a hatarjelekre fek-
tetve megvesszozték igy vésték emlékeze-
tiinkbe a hatérjelek helyét.

Husvétvasarnap a kereszténység egyik
legnagyobb iinnepe e napon tinneplik krisz-
tus feltimadasat. Véget ér a nagybojt a
hustdl valé tartézkodds innen szarmazik az
iinnep magyar elnevezése is.

Husvét vasarnap — akarcsak minden iin-
nepen — munkatilalom volt. Hisvétvasar-
nap €s hétfén a bojti tilalom utan ismét le-
hetett tancolni. A husvéti szertartasokhoz
tartozott mar a 10. szdzad 6ta az ételszen-
telés. A szentelésre vitt jellegzetes ételek:
a kenyér, kalacs, bor, barany, sonka. A hus-
vétvasarnaphoz kapcsolédd zoldagjaras a
tavaszt, a természet meguijulasat jelképezd
énekes jaték.

A husvéthétfSi locsolas eredete részint
arra a legenddra utal, mely szerint a Jézus
feltimadasat hirdetd jeruzsalemi asszonyo-
kat locsoldssal akartak a zsidok elhallgat-
tatni. A viz tisztitd, termékenységvarazslo
erejébe vetett hit az alapja a hisvéti locsol-
kodasnak is. Vizbevetd, vizbehdnyo hétfo-
nek is nevezték hiisvéthétfdjét, ami utal a
locsolas egykori médjara, hogy gyakran
kithoz, valyihoz vitték a lanyokat és egész
vodor vizzel leontotték Sket. A két vilag-
haboru kozott valt altalanossa a ,,szagos
vizzel, rézsavizzel” vald 6nt6zés. A locso-
l6versek sok viltozata ismert mdig, a ma-
gikus jellegd szovegektdl a fél népi rigmu-
sokig.

,,Husvét masodnapjin
Mi jutott eszembe,
Uveg rézsavizet
Vettem a kezembe.
Elindultam vele
Pirostojast szedni,
Adjatok hat lanyok
Ha nem sajnaljatok,
Nagyon megbanjdtok,
Licskes lucskos lesz az
Unnepl§ ruhdtok.”
Forras: Boros Marietta—
Karacsony Zoltan—Tatrai Zsuzsanna
Magyar Népi Kultira

Aprilis — Szent Gydrgy hava

Aprilist1.

« Ugratasok, cstifolok;

« Aprilis 24. — Szent Gyorgy napja;

» Sarkany6l8 Szent Gyorgy napja, a lovagok,
lovasok fegyverkovacsok, szigyartok védo-
szentje;

« Allatok tavaszi kihajtasanak hagyomanyos
napja;

* Veténap: kukorica, bab, uborka;

* Rontésra, varazslasra alkalmas nap, pl. bo-
szorkanyok ellen z6ld ag kitlzése;

» IdGjarasjoslas: he ezen a napon megszolal-
nak a békdk korai nyarat jésolnak.

Nagybojt

» Hamvazészerdatdl hisvétvasarnapig, negy-
ven napon 4t tart a hiisvéti el6késziilet ide-
lye;

 Hamvazodszerdan ,,hamvaszkodas” a kato-
likus templomban;

* Bojti étkezés;

« Bojti tilalmak, pl. lakodalom, mulatsag, tanc;

« Bojti jatékok.

Viragvasarnap

* A hiisvéti tinnepkdr virdgvasarnaptol (Jézus
Jeruzsalembe val6 bevonulasitol) fehérva-
sarnapig tart;

» Barkaszentelés, kormenet;

* Kiszejaras vill6zés.

Nagyhét

» A nagybdojt virdgvasarnaptol husvétig terje-
dé utolsé hete. Jézus szenvedésének, ke-
reszthaldlanak és feltimaddsanak emlék-
napjai;

« Keresztjaras, kalvaria, passiéjaték, pilatus-
verés;

 Nagyheti takaritds, meszelés, féregiizés;

» Nagypénteki munkatilalom;

 mosdas, fiirdés, joszagfiirosztés, egészség-,
szépség- és termékenységvarazslé céllal;

» Nagyszombati tlizszentelés és tlizgyijtas;

* Feltdimadasi kérmenet.

Hisvétvasarnap

* Jézus feltamadasanak iinnepe;

* A tavaszi napéjegyenléséget (marcius 21.)
kovetd holdtolte utani elsé vasarnap, moz-
g6 linnep marcius 22. és 25 kozott;

« Krisztus-keresés hatarjaras;

. Etelszentelés;

* Zoldagjaras kakaslovés havajgatas;

* Balok tancmulatsagok.

Hisvét hétfo

 Hisvét masnapja;

* Locsolas, locsolkodéversek, tojasfestés, to-
jasjatékok.

Fehérvasarnap
 Hisvét utani vasarnap;
» Komalas, matkalas, vésarozas.

Aprilis 25. Mark napja
» Mark evanggélista linnepe;

* Buizaszentel$ kormenet. L
Ko6zz€ tette:

Kaszainé Ocské Gyorgyi

hiszek.

viselés van: ebben is hiszek.”

Gondolatok Hisvet utan...

" Ugy tapasztaltam, hogy az emberi élet aljan rend van. S mert az emberi élet a Teremtés legbonyolultabb megnyilatkozasi for-
mdja, valoszinii, hogy mdshol is rend van, a kezdetlegesebb és egyszeriibb létezés vildgaban is, a kdzetek, mosomedvék, hiillok és
a bolygocsillagok természetében is. Mindenben rend van, a dolgok eljutnak hozzdank, akkor is, ha ujjunkat sem mozditjuk, s rend
van abban is, hogy idonként mozditjuk ujjunkat, vagy lelkiinket a célbol, hogy a dolgok eljussanak hozzdnk, mi eljussunk bizonyos
helyzetekhez, emberekhez, gondolatokhoz, melyekhez személy szerint, eloddzhatatlanul koziink van. Mindebben rend van, ebben

De hiszek abban is, hogy e rend mogott szandék is van, melyet nem ismerek. Nevezd, ahogy akarod. En Gondviselésnek neve-
zem. Ez a szandék torddik velem, személyesen, biintet, vezet, elrendezi a dolgaim, a mélybe taszit, minden pillanatban ellendriz,

épiti koriilottem a vildgot és épit engem a vildgban, felhaszndl. Aki ezt nem érzékeli idével, vaksi és siiket. Minden mogott a Gond-

Mdrai Sandor: A Rendrdl és a Gondviselésrol
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Verseghy Ferenc sziiletésére emlékeztek

Verseghy Ferenc sziiletésének 253. évfordu-
l6jara emlékeztek Szolnokon. A Verseghy
Ferenc megyei konyvtar épiiletén koszortit
helyezett el tiszteletére tobbek kozott a Jasz-
Nagykun-Szolnok Megyei Kozgyilés alelns-
ke, Kovacs Sandor.

Sokoldalu alkotd, aki mind a teolégia, mind
az irodalom és a nyelvészet teriiletén is ki-
emelked§ életmivet hagyott az utékorra. El-
s6ként forditotta le magyar nyelvre a Mar-
seillaise-t és a forradalmi katét — hangzott el
Kovics Sandor koszonts beszédében. Ko-
vacs Sandor szerint a kotelességiink, hogy a

A jovoben is épolju eléké

jovében is dpoljuk Verseghy Ferenc emlékét.

-

Fotdk: Dr. Hanga Valéria

Beszelgetes Selmeczi Laszlo regesszel
a Jaszfenyszarun zajlott asatasairol

Jaszfényszaru miltjanak alapos megismeré-
s€hez, a korai irasos forrasok csekély szama
miatt a régészet szerepe kulcs fontossagu,
ezért Selmeczi Laszlé régészt, a varos terii-
letén végzett dsatasainak eredményeirdl kér-
deztiik.

sEadlied SRETRRsee
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Fotok: Farkas Krist6f Vince

Am ezel6tt ismerjiik meg a kutaté kordbbi
munkassagat. Selmeczi Laszl6 nagykunsagi
kozépkori feltarasait kovetGen arra a kérdés-
re kereste a valaszt, hogy a jaszok mikor te-
lepedtek le Magyarorszagra. Els6ként a Jasz-
sag teriiletén, a Jaszd6zsa melletti elpusztult
Négyszallas kozépkori jasz telepiilésnél foly-
tatott jelentGs dsatasokat 1980 és 1990 kozott,
melynek soran a telepiilés két templomat és
két temetGjét, valamint a széllds egy részletét
is sikeriilt feltarnia. Munkaja sordn azonosi-
totta a bekolt6z§ jaszok legdsibb sitjait, me-
lyek a XIII. szazad kozepére tehetSk. Tehat
feltarasai alatamasztjak a torténelmi ismere-
teket, mely szerint, a jaszok a kunokkal
egyiitt, kozvetleniil az 1241-42-es tatarjaras
utan telepedtek le Magyarorszagra. Ezt kove-
tGen 1990-1994 kozott, tovabbi kutatisokat
végzett a kozépkorban elpusztult Agé falu
templomdndl, temet§jénél és ezek mellett,
tobb kozépkori lakohazat is feltart.

Jaszagd utan, Selmeczi Laszl6 a Jaszfény-
szaru melletti Kozma-parton (Kai part) vég-
zett régészeti asatasokat 1996-ban és 1997-
ben. E két év munkdjanak nyoman, feltaras-
ra keriilt a parton egykoron allott templom
nagy része, a templom belsejébdl 10 sir, a
templomon kiviil pedig 21 sir keriilt el6. A
Kozma-parton ma is lathaté kereszt egy ko-
rabban e helyiitt all6 templomot jel6l, amely
Szentkozmadamjan, Kozmadamjanszallasa
nevd telepiiléshez tartozott, melynek alapita-
sa az Arpad-korra tehet. A templom az
1100-as években épiilhetett, roman stilusban.
A templom a korabeli Magyarorszagon kis
mérete ellenére igen diszesnek szamithatott,
hiszen faragott kovekbdl épiilt, parkanyat

boltives minta diszitette, a belsejét pedig
freskok ékesitették.

A templomon beliil feltart sirokbél a ko-
vetkez$ leletek keriiltek eld: ing nyakdiszek,
vadkandbrazolasos pecsétgyird, tovabba tobb
sirbol is vas Ovcsat, vaskés és pitykegomb.
Kiilonosen érdekes egy aranyozott eziistko-
rong, melyen egy emberfejii, de madartesti
Iény lathat6. Taldltak még tovabba egy ndi
sirban tn. hélyagos korongot is, mely a jasz
etnikumra utal, ugyanigy, ahogy az 6vcsatok
gyakori el6forduldsa, vagy az egyes sirok-
ban a két csat jelenléte is.

A templombdl elSkeriilt csontvazak, felté-
telezhetGen a Négyszallasi csalad tagjaié le-
hettek, am ezt teljes biztonsaggal nem allit-
hatjuk. Ugyanakkor keriilt el§ olyan lelet is,
ami az 1400-as évek el6tti, szintén jdsz sir.
Tovabbi érdekesség, hogy a templomon ki-
viili egyik sirban — melynek foldbekertilése a
Tatarjarast kovetS évekre helyezhetS — kun-
besenyd tipusu kengyelt és allatcsontot talal-
tak; melyek pedig, a pogany ritusi temetke-
z¢€s ismérvei. Valamint ismert egy kard tore-
dék is szintén az Arpad-korbdl.

Kozmadamjanszallas utan, Jaszfényszarun
a templom déli oldala mellett elteriil§ egyko-
ri temetdnek a részleges vizsgalatat tlzte ki
célul a régész. Az asatas két idényben 1998-
ban és 1999-ben zajlott, ahol mintegy 40 sirt
tartak fel. A feltart sirok koziil a legkorabbi-
ak a XV, szdzadbdl szarmaznak. Azonban a
korai sirok a késébbi ratemetkezések miatt
meglehetdsen sériiltek és toredékesek voltak.
Kormeghatarozasul egyediil a Zsigmond ki-
raly kori (1387-1437) pénzérmék szolgaltak.
Az is kideriilt, hogy a templom kériil egészen
Maria Terézia koraig folyt a temetkezés, am
az 1775-ben kiadott rendelet miatt (a temetGt
a telepiilések hataraban kell elhelyezni), a te-
metGt legkésGbb ekkor bezartak. A feltart si-
rok a templom irdnyat kovetik, a leletek pe-
dig csak kevés adatot nyujtottak, hiszen
mindossze néhany pénzdarab, koporsdszog,
szemfedGdisz és egy Maria Terézia kori ima-
konyv bér fedblapja keriilt eld.

A feltart szelvények alapjan a XV, szazad-
nal korabbi leletek még szérvanyként sem
keriiltek el6. Igy, bar a telepiilés nevét a ku-
taték Arpad-korinak tartjak, azonban eddig
még nem taldltak Arpad-kori leleteket a mai
Jaszfényszaru belteriiletén. Selmeczi Laszlo
szerint felvetddik a kérdés, hogy ha Jaszfény-
szaru nem létezett az Arpéd-korban, akkor
hol allt varosunk elddje. Véleménye szerint
talan a telepiilés hataraban, a Baratok tava
melletti névtelen Arpad-kori falu lehetett az
elsé Fényszaru néven ismert telepiilés. Viro-
sunk kialakuldsdnak biztos torténetérdl azon-
ban jelenleg még egyértelmd valaszt nem tu-
dunk adni.

Farkas Kristof Vince, Pal Katalin Aliz

/////

Az elévasarlasi jog biztositasa érdekében a 049/39 hrsz-u 2108 m? teriiletd ingatlan
71 m? alapteriiletd felépitménnyel 5.356.250 Ft, a 049/40 hrsz-t 1920 m? teriiletd erdd
268.750 Ft, 6sszesen: 5.625.000 Ft vételi ajanlattal kertilt 15 napra meghirdetésre a kor-
manyzati portidlon (magyarorszag.hu) és az dnkormanyzat hirdetd tabldjan. Az elad6 a
Jaszfényszarui Vadasztarsasag jelenleg az ingatlanok adas-vételéhez és ingatlan-nyil-
vantartasi bejegyzéséhez sziikséges dokumentumok beszerzését végzi.

Az adas-vételi szerzGdésben meghatarozott birtokbaadasi idGpontot kovetSen lehet a
Vadiszhdz hasznositdsardl, iizemeltetésérdl donteni.

Onkormanyzati hir

Uj cég a Jaszfényszaru Ipari Parkban

Uj betelepiilGje van a Jaszfényszaru Ipari Parknak. Az USA t6zsdéjén jegyzett Modus-
Link Global Solutions Inc. 25 éve miikodik, 13 orszagban, 35 1étesitményben kozel 4700
alkalmazottal van jelen. A ModusLink Magyarorszag Kft. a csticstechnoldgidju termé-
kek ellatasi lancanak specialistdja. A cég tevékenységi korébe tartozik az Osszeszere-
1és, a logisztikai szolgaltatds, a média replikacié (CD, DVD), és kiegészits egységcso-
magok Osszeszerelése. Magyarorszagon a vevdi kozott tudhatja a Samsungot, az IBM
Lenovot és a Microsoftot is. A ModusLink Magyarorszag Kft. azért valasztotta a Jasz-
fényszaru Ipari Parkot, mert annak kivaléak a foldrajzi adottsagai és emellett egyik leg-
fontosabb vevdjiik is a parkban talalhato. A cég 4300 m? alapteriileti épiilete 5 honap
alatt késziilt el s 2009 szeptemberében kezdték meg a miikodést. A mai napig csakigy,
mint mas cégek, sok helybélinek ad munkat a ModusLink Magyarorszag Kft.

Uzemcsarnok-avatés

2010. aprilis 30-dn, pénteken délelstt a 100%-ban Onkormanyzati tulajdonban 1évé
Jaszfényszaru Ipari Centrum Kft. megrendezésében keriil sor az Ipari Parkban az tizem-
csarnok linnepélyes atadasara. Az 1850 m*-es lizemcsarnok épitése az Eurépai Unio ta-
mogatasaval, az Eurépai Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valdsult meg.
A projekt célja, hogy a vallalkozasok kétlépcsds betelepiilését biztosito feltételek 1étre-
jojjenek. ElsG 1épcsdben a betelepiil§ villalkozas a csarnok bérbe vételével csokkente-
ni tudja a kockazatokat €s anyagi terheket, késGbb az Ipari Parkban torténd sajat teriilet
vasarlasaval sajat telephelyet tud kialakitani. A beruhazas eredményeként tovabbi mun-
kahelyek johetnek 1étre.

A rendezvényen bemutatasra keriil a Jaszfényszaru Ipari Park komplex fejlesztése el-
nevezésl projekt, ezt kovetden a meghivott vendégek egy férumbeszélgetés keretében
megvitatjak, hogy hogyan jarulhatnak hozza a villalkozasok sikeres mikddéséhez az
onkormanyzatok &és az ipari parkok. A rendezvényrdl tovabbi informdciot a
www.jaszfenyszaruiparipark.hu oldalon olvashatnak.

Tisztijitas a Pusztamonostoriak Barati Korénél
2010. marcius 27-én tartotta kozgy(tlését a Pusztamonostoriak Bardti Kore, melyen
Nagy Lajos elnok részletes beszamolo6t tartott az elmult 3 évrdl, megkdszonte a tagsag
és az bnkormanyzat tamogatasat az egyiittmiikodd civil szervezetek munkdjat. Kiilono-
sen a Jaszok Vilagtalalkozéja alkalmaval mutatkozott meg az osszefogas a telepiilésen,
s hozta még kozelebb az egyesiilet tagjait is egymashoz. Sok még a tennivald, vannak
j6 elképzelések, amelyek mar egy Uj vezetdség altal keriilnek megvaldsitasra.

Az elnoki és gazdasigi beszamoldkat elfogadva, vezetGségvalasztasra keriilt sor.

Az j vezetGség tagjai: ifj. Bajtai Mikl6s elnok, Kothencz Gy6z6né, Kisné Petd Bri-
gitta, Kissné Tézsér Melinda, Sandor Marta tagok.

Ellendrzg bizottsiag: Kokai Gyorgyi elnok, Farkas Ferenc és Krisztné Merva Eszter
tagok.

Sok sikert kivanunk az dj vezetdség munkdjahoz!

Nagyné Kiss Maria

Tankdnyv vallalkozasoknak
A Nemzeti Fejlesztési és Gazdasagi Minisztérium tamogatasaval késziilt ,, Tudatos mi-
kodés, 6sztonzd vezetés, novekedés” cimd tankonyvet az azonos nevi projekt résztve-
véi postian meg fogjak kapni. Minden mas érdekl3dé szabadon let6ltheti a SEEd Kival-
lalkozas-fejlesztési Alapitvany honlapjarél: www.seed.hu

A konyvet mikrovallalkozok sajat és alkalmazottaik tovabbképzésére hasznalhatjak
fel. A kiadvany szervezett program keretében torténd felhasznalasat a SEED Alapit-
vannyal minden esetben egyeztetni kell. A konyv korlatozott mennyiségben papir ala-
pon is rendelkezésre all. Maganszemélyek legfeljebb egy, szervezetek legfeljebb 10 pél-
dényt igényelhetnek. A kiadvany elGzetes idGpont egyeztetés utan ingyenesen vehetd at
a SEED irodajaban, illetve a postan is elkiildjiik a koltségek megtéritése esetén. A részle-
tekrdl érdeklddjon a seed@seed.hu e-mail cimen vagy a +36 1 212-2179 telefonszamon.

A konyv elolvasasa utan kérjiik, ossza meg veliink véleményét, hogy azt a kovetke-
z6 kiadasba beépithessiik: a kérdGiv a SEED honlapjan taldlhat6. Koszonjiik!

Latogatas a Zakliczyni Babfesztivalra

2010. szeptember 11-én rendezik meg a 11. Babfesztivalt lengyel testvérvarosunkban.
Az Iglice Gyermek Néptanc Egyiittes harom napot t6lt Zakliczynben, €s fellép a szom-
bati és vasarnapi misorban. Ujségunk hasabjain a 2009. oktéberi szamban mar jelez-
tiik, hogy helyi érdeklédSk szamara lehetGség nyilik a Babfesztival meglatogatdsara il-
letve Dél-Lengyelorszag két kiemelt varosanak Krakké és Tarnow megismerésére.

A tanccsoporttdl fiiggetleniil, sajat gépjarmdvel, sajat koltségen keriilne sor az uta-
zasra. Megfelel§ érdekl&dés esetén a szallast, étkezést, programot szervezziik meg. A
szallast a zakliczyni falusi vendéglatok biztositjak, amelynek koltsége az el6z6 évben
reggelivel és vacsordval mintegy 3500 Ft volt személyenként. Akinek az érdeklGdését

felkeltette ez a lehet8ség, kérjiik, hogy mdjus 1-ig személyesen keresse Kaszai Tamast
(+3630-287-5650).
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Az isaszegi csata emlekezete

Isaszeg és Godolls kozott ke-
riilt sor a tavaszi hadjarat elsé
szakaszanak dontS csatdjara.
1849. aprilis 6-4n a tét mind a
két hadsereg szamara nagy volt.
Ha a magyarok gy6znek, a csa-
szari-kiralyi hadseregnek Buda-
ra vagy Vacra kell visszavonul-
nia, s ezzel befejezédik a Du-
na-Tisza koze felszabaditdsa.
Ellenkezd esetben a magyar fél
kénytelen visszavonulni, s biz-
tonsaggal csak a Tisza vonaldn
szilardithatja meg helyzetét.

Windisch-Griitz fGvezér ve-
zette csaszari-kiralyi sereg ko-
riilbeliil 55 000 {6t szamlalt, tii-
zérsége 214 16vegbdl és rop-
pentyibdl (rakéta) allt. A Gor-
gei Artdr vezette magyar fGse-
reg Osszlétszama 47 500 6 ko-
riil volt, a tiizérségét 198 16veg
alkotta. Egészében véve Win-
disch-Gritz volt folényben, de
a magyar haditerv kiegyenlit-
hette a hatranyt.

A kora délutantdl késd estig tarté harcok
sordn ugyan szamos alkalommal kritikus
helyzetbe keriilt a magyar hadsereg, de vé-
giil gy6ztesen hagyta el a csatateret, a Ta-
vaszi Hadjarat egyik legfényesebb sikerét
aratva.

A dicsGséges Tavaszi Hadjarat emlékét
apolva hagyomany6rzd szerveztek, onkor-
manyzatok sokasidga minden évben meg-
rendezi a Tavaszi Emlékhadjaratot, mely
megemlékezések, koszorizasok, hagyo-
manydrzé rendezvények, csatabemutatok
soraval jarja végig Magyarorszagon és
Szlovékidban a hadjarat emlékhelyeit.

Idén immar 22. alkalommal keriilt sor a
Tavaszi Emlékhadjaratra. Aprilis 6-4n az
Isaszegi Torténelmi Napok (aprilis 4-7.)
keretében tartottak az Isaszegi csata emlék-
napjat. Eredeti viseletbe 61tozott katonai
gyalogos, lovas és népi hagyomanyGrzék
szdzainak felvonulasa zajlott Isaszeg utcé-
in a Varoshazatdl a Szoborhegyig, ahol a
hadtorténész altal kozvetitett szines csata-
bemutaté szemléltette a diadalmas iitkoze-
tet. Az Isaszegre latogatokat emellett egész
napos programkinalat, vasarosok, kézmi-
vesek és vendéglatas varta.

Petd Istvan

Fotdk: Petd Istvian

Szellemi tulajdonvedelem
KKV-knak

Tisztelettel meghivjuk a szellemi tulajdonvédelemmel foglalkozé
Guide
c. programra, melynek id6épontja: 2010. mdjus 6., 10-14 6ra
Helyszine: ITD-Hungary Zrt. (1061 Budapest, Andrassy ut 12.)

Témak:

* A szellemitulajdon-védelem eszkozrendszere a KK'V-k tdmogatdsara

* (IP Europe Aware bemutatdsa, INNOVAccess weboldal bemutatdsa, miért jott 1ét-
re a Guide?)

* Guide bemutatdsa

* HEN'T-bemutatdsa

* China Helpdesk

* Tudatos KKV bemutatkozasa

» Kérdések, hozzaszolasok

» Ebéd

Az Eurépai Bizottsag ,,Versenyképességi €s Innovicios Keretprogramjanak™ (CIP)
tamogatasaval, a Versenyképességért és Innovacidoért felelGs Vegrehajto Ugynokség
irdnyitasaval inditott ,,JPeuropAware” projekt célja a kis- és kozépvallalkozasok
szellemitulajdon-védelmi ismereteinek megalapozasa illetve elmélyitése, ez ira-
nyu tudatossaguk fokozasa. E program keretében jelent meg ez év januarjaban an-
golul az a 12 nemzeti szellemitulajdon-védelmi hatésag, tobb nemzetkozi és nem-
zeti szakmai €s szellemitulajdon-védelmi szervezet valamint szamos fiiggetlen szak-
érté altal készitett Szellemitulajdon-védelmi utmutaté cimi négy kotetbdl alld
konyvsorozat, amelynek egyes kotetei a butor-, a br-, a cipd- illetve textiliparban
tevékenykedd villalkozasok szamara adnak utmutatast a szellemitulajdon-védelem
teriiletén, kitérve az egyes iparagak specialitasaira is.

A nemzetkozi szerzGgarda tevékenységét 24 tagu tanacsadd bizottsag is tamogat-
ta, amely felolelte az Eurdpai Bizottsag illetékes képviseldit €s egy igen széles
nemzetkozi szakmai kort.

A kotet elsS része a szellemitulajdon-védelem alapismereteit és az e téren a val-
lalkozasok szamara rendelkezésre all6 oltalmi és értékteremtési lehetSségeket tar-
gyalja, masodik részében 13 EU tagorszdag, harmadik részében pedig Kina, India,
Oroszorszdg, az Egyesiilt Allamok, és az EU szellemitulajdon-védelmi rendszerét
mutatja be, valamint kitér az Eurépan kiviili nemzetko6zi oltalmazasi lehetdségekre,
és esettanulmanyokat is targyal.

A konyvsorozatnak a megfelel6 magyar ipari szektor csekélyebb méretei miatt
egyetlen kotetbe integralt magyar forditasat a rendezvény résztvevdi téritésmente-
sen kézhez kapjak.

A részvétel ingyenes, de regisztraciohoz kotott.
A jelentkezés hatarideje 2010. majus 4.

A regisztraciot fogadja: Gacs Janos
Magyar Szabadalmi Hivatal
1054 Budapest, Akadémia u. 21.
Tel: +36 1 474 5503
Fax: +36 1 474 5502
E-mail: janos.gacs@hpo.hu

12 napos vallalkozoi kompetenciafejleszto trening noknek 2010-ben is

Orommel tajékoztatunk mindenkit, hogy egy tdj szponzor-
nak koszonhetGen folytatédik egyik legnépszeribb prog-
ramunk, a 12 napos villalkozéndi tréning. Az elsé csoport
aprilis 29-én indul, és hat héten keresztiil cstitértokonként
és péntekenként tart.

Mindenkit varunk, aki:

« régota dédelget egy jo oOtletet, €s szeretné azt megva-

l6sitani, vagy

« ahhoz, hogy meglévd tudasat értékesitse, onfoglalkoz-

taté szeretne lenni, vagy

* nem elégedett vallalkozasa iizletmenetével, €s szeretne

djragondolni néhany dolgot, vagy

« szeretné segiteni a csaladi vallalkozast, vagy

« nem talal munkahelyet, és el tudja képzelni, hogy akar

vallalkozéként, akar mikrovallalkozas alkalmazottja-
ként dolgozzon.
Szamtalan kutatds és sajat hiszéves tapasztalatunk is bi-
zonyitja, hogy meghatvanyozédik a siker esélye, ha iizle-
ti ismeretek birtokaban, tervszerien, tudatosan, kapcsolat-
rendszerét hatékonyan igénybe véve inditja és mikodteti
véllalkozasat.

Ehhez ad nagyon komoly segitséget 12 (6x2) napos kép-
z@siink, amelynek soran nagyon sokat tanulhat trénereink-
t6l és csoporttarsaitdl, személyre sz616 figyelmet és prob-
Iémai testreszabott megoldasahoz is segitséget kap. A kép-

z8s végére elkészitheti sajat iizleti tervét, amely amellett,
hogy nagyon jelentGs mértékben noveli az inditandé vagy
atszervezendd, fejlesztendd vallalkozas sikerét, alkalmas
arra is, hogy hitelkérelemhez vagy az onfoglalkoztatova
valast segité kamatmentes tdkejuttatds eléréséhez be-
nyujtsa.

Idopont és a képzések tartalma:

* 2010. aprilis 29-30. Ismerkedés, csapatépités, 6nisme-
ret, vallalkozdi készségek felmérése és fejlesztése. Tré-
ner: Horvath Anna.

* 2010. majus 6-7. Az iizleti otlet és iizleti tervezés végig-
gondolasa, a villalkozasalapitas és mikodtetés lehetGsé-
gei €s kockazatai. Tréner: Horvath Anna.

* 2010. majus 13-14. Marketing és marketing kommuni-
kacid, céltudatos eladas, tigyfélcentrikus vallalkozas. Tré-
ner: Sellei Anna.

e 2010. majus 20-21. Villalkozdsok vezetése, menedzs-
mentje, a munkatarsak kivalasztasa, motivalasa, iranyita-
sa. Tréner: Laczké Zsuzsa.

* 2010. majus 26-27. Kisvallalkozasok pénziigyei — amit
a fedezetszamitasrol, az eredménykalkulaciordl, a szam-
vitelrdl, a likviditasi problémak elkeriilésérdl, valamint a
palyazatokrdl és egyéb finanszirozasi forrasokrél tudni
kell. Tréner: Horvath Anna.

* 2010. jinius 3-4. Alapvet$ ad6zasi és bérszamfejtési is-
meretek, valamint az elkésziilt iizleti tervek prezenticiéja.
Tréner: Horvath Anna (a prezenticiok meghallgatdsan és
értékelésén a masik két tréner is részt vesz).

Helyszin:

Avantgard Irodahaz VI. emeleti targyaldja a Millenaris
Parkban (1024 Bp., Kis Rékus u. 16-20.). Az irodahiz a
Fény utcai bejaratndl, a Fogadéval szemben taldlhato.

Jelentkezés médja és feltételei:
Jelentkezni a www.seed.hu letolthetd jelentkezési lap ki-
toltésével és visszakiildésével lehet. A képzés koltségei-
hez jelképes, 20.000 Ft-os hozzajarulast kériink, ame-
lyet a 12001008-00106656-00100007 szdmu bankszam-
lankra kériink atutalni. (A képzés piaci ara kb. 300.000
Ft.)

Az 4prilis 29-én indul6 képzésre még korlatozott szam-
ban vannak helyek.

Tovabbi informacio:

Kérdéseivel forduljon bizalommal Horvath Anndhoz —
SEED — a ahorvath@seed.hu e-mail cimen vagy a +36 1
212-2179 telefonszamon. A jelentkezéseket is Horvath
Anna e-mail cimére varjak.
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A ,,Fehéer Akac” Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei ldosek Otthona
ujonnan kialakitott 94 férohelyes reszlegenek atadasa

Megjelentek
a palyazati kiirasok

1ddsiigyi, Kozmiivelddési és Egyhaziigyi Alap

IV. évfolyam, 4. szam

A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Onkor-
manyzat kiemelt figyelmet fordit a fenntar-
tasaban all6 szocidlis intézményeinek fej-
lesztésére, féréhelyeinek bovitésére. Min-
dennek eredményeként az elmiilt négy év-
ben tobb beruhazas valésult meg a szo-
cialis intézményekben kozel fél milliard
forint értékben.

2010. marcius 30-dan ilinnepélyesen at-
adott ,,Fehér Akac” Idések Otthonaban
teljes mértékben 6nerdbdl tortént az uj 94
férGhelyes gondozasi részleg kialakitisa
Jaszapatiban. A beruhazas bekeriilési kolt-
sége mintegy 150 milli6 forint. Az épiilet
kordbban is a megyei dnkormanyzat épii-
lete volt, kollégiumként mikodott.

A Fehér Akac Otthon 20 évvel ezelGtt,
1990. februar 20-an kezdte meg mikodését
a Jaszapati, HGsok tere 7. sz. alatti épiilet-
ben. Az 1900. koriil késziilt épiilet egykor
jarasbirésag volt, majd megyei csecsems-
otthonként miikodott. 1989-ben 59 £8s idGsotthonnd alakitot-
tak. 1998-ban djabb 21 idGsotthoni férShelyet alakitott ki az in-

tézményben a megyei onkormanyzat.
Ezaltal lett 80 féréhelyes az intézmény.

2009. évben ugy dontott a megyei
kozgyiilés, hogy nem halaszthat6 to-
vabb az int€ézmény feldjitasa, atalaki-
tasa. A megoldds érdekében a megyei
onkormdnyzat kotvénykibocsdtdsa
terhére, teljes egészében sajdt erdobol
biztositotta a beruhdzds finansziro-
zdasdt. Ennek keretében Osszesen 94
férGhely keriilt kialakitdsra, melyek
tobbsége 4 agyas szoba, azonban né-
hany kétagyas szobaban hazasparok
elhelyezése is biztositott.

A korabbi hidnyokat pétolva men-
talhigiénés csoportszobakat, tarsal-
gokat a foldszinten 1évS konyvtarban
imaszobat alakitottak ki. Az épiiletbe
liftet €s rampakat épitettek, ezzel biz-
tositva az épiilet teljes kord akadaly-
mentességét.

A jol szervezett munkavégzés eredményeként a vallalt 2009.
oktéber 15-i hataridé helyett 2009. augusztus 26-an fejezédtek
be a kivitelezési munkalatok.

Az 1j részleg tinnepélyes dtaddsara az intézmény fenn-
allasanak 20. évforduldja alkalmabél keriilt sor. Az ese-
ményen Fejér Andor, a Jasz-Nagykun-Szolnok megyei
Kozgyiilés elndke mondott linnepi beszédet, ezt kbvetSen
a megye zaszl6 atadasaval ismerte el az intézmény dolgo-
z6inak munkdjat a megyei onkormanyzat.

Az intézmény igazgatonGjének, Vincze Ferencnének
koszontSje utan ilinnepi miisorral folytatédott a rendez-
vény, amelyen Jaszapati Varos Vegyeskara mellett fellépett
a helyi Hétszinvirdg Tancegyiittes is, valamint egy volt
dolgozé egy jelenlegi lakdi szavalatat is hallhattak a részt-
vevok.

Az eseményt megtisztelte jelenlétével Dr. Lévai Aniké,
a Magyar Okumenikus Szeretetszolgilat jészolgalati
nagykovete is.

A megyei kozgyidlés szakbizottsagai elfo-
gadtak a 2010. évi Iddsiigyi Alap, Kézmii-
vel&dési Alap és az Egyhaziigyi Alap palya-
zati felhivasait, igy a részvételi feltételek és
a kitoltendd dokumentumok mar letolthets-
ek a megyei 6nkormanyzat honlapjarol.

A Kozmiivelddési Alap palyazati lehetd-
ségei a Jasz-Nagykun-Szolnok megyében
mikodd, kulturalis tevékenységet folytatd
civil szervezetek, valamint a megyei fenn-
tartasi kulturalis int€ézmények szamara
nyujt pénziigyi forrast az ebben az évben
megvaldsuld kulturalis, mivészeti, kozmii-
vel&dési programjaik tdmogatasara.

Az Egyhdziigyi Alap palyazati felhivasat
az egyhazi ingatlanok feldjitasa céljabol a
megyei onkormanyzat illetékességi teriiletén
mikodS egyhazkozségek részére irtak ki.

Az [ddsiigyi Alap ,,a Jasz-Nagykun-Szol-
nok megyében miikodd nyugdijas szerveze-
tek, civil szervezetek szamara nyujt palya-
zati lehet&séget az idSs korosztaly érdekében
2010-ben megvaldsuld kulturdlis, szabad-
id6s, sport, kozosségfejlesztési, egészség-
fejlesztési programjaik tdmogatasara.

Ez utébbi témahoz kapcsol6do hir, hogy
marcius 29-én iilésezett Szolnokon a Jasz-
Nagykun-Szolnok Megyei IdGstigyi Tanacs,
amely — tobbek kozott - targyalta az 1dSs-
tigyi Nemzeti Stratégiit is. Az eseményen
jelen volt Jeszenszky Zita, a Szocialis és
Munkaiigyi Minisztérium osztalyvezetGje,
aki elGadast tartott a témaban.

A kiirasok letoltheték a www.jnszm.hu
oldal ,,Palyazatok, allasajanlat” meniipont-
jabol.

Dr. Hanga Valéria

A 2010. marcius 17-i iilést Polgarmester
Asszony vezette, a képviseldk koziil hiany-
zott Sziics Antal és Kovacs Timea. Az iilé-
sen hat napirendi pont szerepelt.

Az elsd napirendi pontban Nagy Sandor,
a Szennyvizk6zmd Tarsulat elnoke tdjékoz-
tatta a KépviselGtestiiletet, hogy az Onkor-
manyzattél felvett hitelt idSaranyosan
visszafizették. A teljes Osszeget a kozosen
megéallapitott id6pontra kiegyenlitik.

Negyedik napirendi pontként hatarozott
a Testiilet, hogy a volt Béke TSZ sajat hasz-
nalatban 1évé egyes foldutjait a torvényi
elirasoknak megfeleléen az Onkormany-
zat tulajdondba veszi.

Az otodik napirendi pontban tajékoztat-
tak a Testiiletet arr6l, hogy az 6vodavezetdi
allasra és az iskolaigazgatdi poziciéra a pa-
lyazati felhivast az Onkormanyzat kiirta.

Az egyebek kozott elhangzott, hogy a
Mivel6dési Haz elétti tér feldjitdsanak
kozbeszerzési feladatait a Kozpalya Kft.
(Ujhartyén) 562.000 Ft ellenében, a mii-
szaki ellendrzését pedig Boéta Zoltan (Jasz-
berény) 812.000 Ft dijazas mellett fogja vé-
gezni. A Nagy Iskola feldjitdsanak mdsza-
ki ellenérzését a Keviterv Akva Kft. latja
el 2,35 millié Ft-ért.

Itt szeretnék helyreigazitdssal élni: Az
el6z6 lapszamban Berényi Ferenc ur a
2010. évi koltségvetés tervezetéhez nem
hozzdszoldsat mondta el, hanem torvényi
kotelezettségének megfeleléen a Pénziigyi
Bizottsdg 4allaspontjit ismertette, eldter-
Jjesztés formdjdaban. Képviseld urtdl eziton
is elnézést kérek.

* %k ok

A 2010. marcius 24-i soron kiviili tilést
Polgarmester Asszony vezette, a képvise-

Tajekoztato

a képviselotestiilet marcius 17-1 és 24-i tilésérol

16k koziil hianyzott Kovacs Timea, 17.10-
kor érkezett Sinkovics Rajmund. Az iilé-
sen hiarom napirendi pont szerepelt.

Az elsd napirendi pontban Polgar Lajos
ur, a varos féépitésze és Havas Maria, a
VATI Nonprofit Kft. munkatirsa (eseti
megbizas alapjan) terjesztették eld a varos
hatalyos telepiilésfejlesztési eszkozeinek
részteriileteket érint6 modositasainak hely-
zetét. Kevésbé bonyolultan megfogalmaz-
va: az orszdgos és a megyei hosszi tavi
terveknek megfelelGen pontositasra keriilt
a kiil- és belteriileti telepiilésrendezési terv.
A belteriiletet érintik pl. a varos tovabbi
terjeszkedését szolgdld teriilet-atmindsité-
sek tervei. A kiilteriilethez kapcsolédik pl.
— ami varosunkat is érinti majd a tavoli jo-
vében — az M3 és M4 utak 6sszekotése (az
M4-es autépalya még nem is létezik).

A megyei rendezési tervben meghataro-
zasra keriilt az erdételepitésre alkalmas te-
riiletek kijelolése. A helyi foldek mindsé-
gét jobban ismerve azonban olyan szant6-
foldek is belekeriiltek, melyek kivaléan al-
kalmasak lennének gabonatermelésre.
Emellett az el6terjesztésben szerepelt, hogy
a 32-es fouttdl a vasitig terjedd teriilet is
erdositésre alkalmas, viszont ez nem
egyeztethetd 6ssze a varos azon terveivel,
hogy ezt a teriiletet gazdasagi épitési Gve-
zetbe célszerd sorolni. Az elSterjesztSk fel-
hivtak a figyelmet, hogy a vdros vezetése
minden férumon hallassa hangjiat annak
érdekében, hogy a megyei terv az itt é16k
szamdra kedvezden valtozzon meg.

A napirenden beliil Danké Zoltan terve-
76 Ur az ,,Integralt szocialis cé€lu varosreha-
bilitaci6” palyazat és az IVS kapcsol6dasi
pontjait ismertette. Az Uj palyazat alapjan
lehetSség nyilna az Alvég-Ujtelep teljes
megujitasara is. A palydzat osszkoltsége
mintegy 463 millié Ft, az 6ner6 ennek kb.
a 15%-a.

Tisztelettel kérem lapunk olvasoit,
amennyiben meg kivdnjdk tekinteni a varos
rendezési tervét, arrol véleménye van, ke-
resse fel a Polgdrmesteri Hivatalban Pol-
gdr Lajos foépitész urat, aki készséggel dll
az érdeklddok rendelkezésére.

A masodik napirendi pontban elGterjesz-
tések szerepeltek.

- Az oktatasi és kulturalis bizottsag java-
solta, hogy a benytjtott iitemterv alapjan
az Altaldnos Iskola az EDU-Régié TISZK
kozott szakmai egylittmiikodés jojjon 1ét-
re. Ez alapjan lehet6ség nyilik arra, hogy
az altalanos iskolat befejez6 didkok a szak-
képz6 kozépiskola elstt helyben alapkép-
zést kapjanak. A szakmacsoportos alapozé
oktatds 9. évfolyamanak végén a tanulok
tanuldsi képességeinek mérése — kidolgo-
zott program alapjin eredményétdl fiiggs-
en beiskolazhatok a TISZK-be.

- Az oktatasi és kulturdlis bizottsag elno-
kének elGterjesztésére a bizottsdg a civil
szerveztek tdmogatasi keretét felosztotta.
Az igény 6 milli6 366 ezer Ft volt, szétosz-
tasra kertilt 1 milli6 800 ezer Ft. A bizott-
sag elnoke kifejtette, hogy majd egy mas
osszetételd képviselStestiilet valdszintileg

mas elvek szerint fogja a tdimogatasi kere-
tet felosztani, de a bizottsagnak a koltségve-
tés ismeretében most erre volt lehetdsége.

Tisztelettel kérem Bizottsagi Elnok Urat,
hogy a 2010. évi koltségvetés modositdsd-
ndl az keretésszeg emelésére tegyen javas-
latot!

- Berényi Ferenc pénziigyi bizottsagi el-
nok eldterjesztésében hat bizottsagi javas-
latot targyalt meg a Képviseldtestiilet. Tob-
bek kozott elfogadtak, hogy a koltségvetés-
ben el kell kiiloniteni a céltartalékok kozott
a kozalkalmazotti 1étszam alapjan félhavi
alapilletménynek és jarulékanak megfele-
16 keretosszeget, amit kiegészitd juttatasra
forditanak. Az Osszeg felhasznalasi mod-
jardl a pénziigyi bizottsag legkésdbb 2010.
szeptember 30-ig tesz javaslatot a Testiilet-
nek. Az el6készitésbe bevonja az intézmé-
nyek vezetdit is.

- A 2. amatdr fogathajté verseny megren-
dezését 1 milli6 Ft-tal timogatja az Képvi-
seldtestiilet (1 ellenszavazattal és 2 tartdz-
kodassal), de kéri a szervezdket, hogy a
palyazati lehetSségeket is vegyék igénybe
a rendezvény koltségeinek fedezésére.

Az Egyebek napirendi pontban hangzott
el, hogy aprilis 30-4an iinnepélyes keretek
kozott torténik az Ipari parkban az dj, 1850
m’-es lizemcsarnok dtadasara. A csarnok
atadasa utan féorumbeszélgetésre keriil sor,
melynek témaja: ,,A vdllalkozasok sikeres
mifkodését segitd onkormdnyzati és ipari
parki lehetdségek” . Ezt kovetGen 17 oratdl
keriil megrendezésre a ,,Talentum” taldl-
kozé, melynek keretében a helyi fiatalok
egy elbaddssorozat illetve egy kisebb
allasborzén valaszt kaphatnak arra, hogy
milyen lehetéségek allnak elGttiik, ha
Jaszfényszarun akarnak dolgozni és €lni.

Kaszai Tamas
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IV. évfolyam, 4. szam

A hosszu tél utin nem csupan az egyre
melegebb és hosszabb napok esnek jol, de
a tavaszi ételek is — a friss zoldségek, sa-
latak és a korai gyiimolcsok. fgy nem csu-
pan a természet Gjul meg, hanem a szerve-
zetlinket is felfrissithetjiik sok-sok tap-
anyaggal.

A tudatos vasarlas egyik alapkove az,
hogy lehetSleg szezonalis ételeket ve-
gylink. Ezt meglehetésen nehéz betartani
télen, amikor bar terem néhany zoldségfaj-
ta, de kozel sincs olyan vélaszték, mint ta-
vasszal.

A tavaszi zoldségek, gyiimolcsok elénye
az, hogy izben, szinben, dllagban nagyon
valtozatosak, és folyamatos bujnak el§ a
friss termések.

Tavaszi zildségek
Az alabbi zoldségek tavasszal teremnek €s
konnyen beszerezhetSk a zoldségarusnal
vagy a piacon: Gjhagyma, fejes salata, re-
tek, sparga, spenét, burgonya, brokkoli,
vizitorma, cékla, z6ldborsé, sargarépa, ka-
ralabé, paradicsom, pdéréhagyma, zoldfi-
szerek, édeskomény, articsoka

Figyeljiink arra, hogy friss, sériilésmen-
tes terméket vasaroljunk — de iigyeljiink
arra is, hogy ne legyenek fényesek vagy
tokéletesek — ezeket vegyszerezik és fénye-
zik. Természetesen a bio termékek a leg-
jobbak, de csakis akkor, ha tudjuk, honnan
szarmaznak — valgjaban csak a sajat ter-
meésiink a biztos, de nem sok ember teheti
meg a konyhakertet (bar a legkisebb kert-
ben is tudunk néhany zoldséget termeszte-
ni, s6t zoldflszereket akar ablakparkanyon
is!) Ha nem vagyunk biztosak a z6ldségek
frissességében, érdemesebb talan mirelit
zoldségeket vasarolni — ezeket EU sza-
balyzatok alapjan a betakaritds utdn 2 6ran
beliil lefagyasztjak, igy kevesebbet veszi-
tenek a tapértékiikbdl, mint a bolti ,,friss”
z0ldségek.

A zoldséget felhasznalhatjuk saldtakban

Tavaszi etrend

vagy koretként, semmi esetre se f6zziik til
(legegészségesebb a parolas).

Tavaszi gyiimolcsok

Tavasz elején friss gyiimolcsbdl nem sok
terem, a rebarbara és a szaméca (eper) az
elsé igazi gyiimolcs. Ilyenkor forduljunk a
tropusi gylimolcsokhoz (bar nem magyar
termések) — banan, narancs, mandarin,
ananasz, mango stb. Id6tél fiiggben tavasz
végén mar sokszor beérik a cseresznye,
maélna és a sargabarack is — ezekbdl remek
gyiimolcssalatakat is, tudunk késziteni,
bar nyersen a legegészségesebbek.

Tavaszi tisztitokara

Tavasszal mar nincs annyi energidra sziik-
séglink, mint télen, igy konnyebb ételekre
vagyik a szervezetiink. Nem csupan a fe-
hérje €s zsirbevételiiket érdemes csokken-
teni, de idealis ilyenkor egy tavaszi méreg-
telenitést tartani, amellyel megszabadulunk
a téli honapok alatt felhalmozddott salak-
anyagoktdl és mérgektdl. Ezt a szerveze-
tink 6nmagatol is végzi, amelynek ered-
ménye a tavaszi faradtsag, de ezt a folya-
matot elGsegithetjiik és felgyorsithatjuk
egy egészséges étrend betartdasaval.

Az egészséges étrend alapkove az, hogy
a szervezetiink megfelel§ aranyban kapja
az alapvet$ tdpanyagokat — ez a fehérje,
szénhidrat, zsir. A pontos ardnyszdma sze-
mély és ,dietetikus fiiggd™:

Szénhidrat — 40-60%, zsir — 20-30%, fe-
hérje — 10-15%.

Val6jaban a mai rohané vildgban nem is
lehet pontos aranyokat betartani. A dieteti-
kus szaktandcsadonk szerint inkdbb ugy
érdemes értelmezni az aranyokat, hogy a
szokdsos foétel-koret feldllitast cseréljiik
fel a tanyérunkon — a z6ldség-saldta legyen
a fGétel, a his pedig a koret. Ezt sokkal
konnyebb betartani! A taplalékpiramis
hasznalata is segithet az ardnyok betartasa-
ban.

Az alap tapanyag-csoportokat a kovet-
kez6 ételek biztositjak:

« Szénhidrat forrasok: gabonafélék,
tésztak, zoldségek, gylimolcsok

« Fehérje forrasok: his, hal, tejtermé-
kek, hiivelyesek, tojas

« Zsir forrasok: tejtermékek, huisok, ha-
lak, novényi- és allati olajok, zsirsavak,
magolajok

Az egészséges étrend alapja a valtoza-
tos, vegyes, kiegyenstlyozott taplalkozas.
A fenti tdpanyagaranyok mellett fontos a
megfeleld rost, vitamin, dsvanyi anyag és
nyomelem bevitel is. Ezt csakis tgy tudjuk
biztositani, ha a kovetkezd ételcsoportok-
bdl mindennap fogyasztunk:

* Gabonafélék - teljekidrlésti gabona
magvak- és Srleményekbdl késziilt tésztak
és kenyérfélék, barnarizs

o Zoldségek — legalabb 5 kiilonbo6zd, le-
hetSleg szezonalis zo6ldség (mirelit is jo)

* Gyiimolesok — legalabb 5 kiilonb6zd,
lehetSleg szezonalis friss gylimolcs

» Magvak — egy maréknyi di6, mogyoro,
tok, len, napraforgémag stb.

» Tejtermékek — sovany sajtok, turd,
joghurt, kefir

Télen altalaban tobb hist és tejterméket
esziink a kelleténél — a tavasz idedlis év-
szak ezek redukalasara. A zsiros husokat
tehat cseréljiik le sovanyabb verzidkra (pl.
csirkemell, pulyka) vagy halra. Kiilonosen
egészséges a lazac, amely alapanyaga lehet
sok-sok finom ételnek, legyen az saldta
vagy f6étel. Sok zo6ldség is biztosithat fe-
hérjét, pl. az avokadé vagy a hiivelyesek
(kiilonosen a bab és lencse) és a didk, mo-
gyordk, magvak. Tejtermékek koziil va-
lasszunk sovany sajtot, tirét, kefirt, joghur-
tot. A hisokat lehetbleg grillezziik vagy
paroljuk — tavasz végén mar elkezdSdhet a
grillezés szezonja.
Forras: Tuti tippek
Ko6zreadta: Baliné Bazsé Maria

lllemtani leckek VIL.

Etkezés

»Az étkezés, ha az ¢hség csillapitasara
szolgdl is, torténjék oly médon, hogy ma-
soknak, ha latjak, ne muljék el az étvagya.”
(Kalocsa Réza, 1884.)

Enni kell, ez 1étfontossagi az ember sza-
mara. Azonban nem mindegy, hogy hogyan
esziink. Barbar médjara vagy kulturaltan?
Sajnos manapsag csak kosztolunk, s csak
ritkdbban étkeziink. Azonban nem mindig
rossz a szertartdsossag, a teritett asztal. A
porcelan teritékbdl enni egyenesen Elményt
nyujt, mig a mdanyag doboz teljesen le-
lombozéan hathat az ember étvagyara.
Masrészril azonban itt van Amerika, és
mindent gyorsan és konnyen kell elintéz-
niink. Az étkezés a létfenntartds eszkozévé
valt, amit nem Kkell feltétleniil élvezni. Be
kell latnunk, hogy ez igy nem helyes és meg
kell ragadni minden olyan format, ami
visszavezet minket a normalitdshoz. Min-
dent ami lelassit és tiirelmessé tesz. Te-
gylink meg mindent a kulturalt étkezésért!
,INe csak a gyomrunk, hanem a szemiink
és szellemiink is lakjék jol!”

 Akar otthon, akar vendégségben étke-
ziink, csak kézmosas utdn iljiink az asztal-
hoz. A piszkos kéz visszataszité latvany!

» Az étkezésnek csak akkor lassunk neki,
ha mar a haziasszony hozzakezdett. A ha-
ziasszony viszont csak akkor kezdhet hoz-
z4a, ha mar mindenki vett maganak ételt a
talbol.

» Etkezés kozben mindkét keziink legyen
az asztalon, még akkor is, ha egy kézzel is
meg tudjuk enni az ételt.

* Sajat evéeszkoziinkkel soha ne nytljunk
a talba, de kézzel se (kivétel a gyiimdlcsos
és a sliteményes tal), mert nemcsak illetlen-
ség, hanem gusztustalan is. Ha viszont gyii-
molcsos, siiteményes stb. tialban valamit
megfogtunk, azt vegyiik ki a tanyérunkra.

e Ha kenyeret esziink, a kenyeret csak
torjiik, és ne harapjuk. A letort kenyérda-
rabot bal kézzel tegyiik a szankba. Viszont
nem illetlenség a megkent kenyeret vagy
szendvicset harapdalni.

« Etkezés kozben ne feledkezziink meg a
szalvétarél. Ivas el6tt és utan mindenkép-
pen hasznaljuk, mert igy illik. Szalvétaval
ugyanakkor nem illik arcot, homlokot stb.
torolni. Az elhasznalt szalvétat mindig rak-
juk a tanyérunkba.

» Ha befejeztiik az étkezést, az evdesz-
kozt a sajat tanyérunkba tegylik parhuza-
mosan egymds mellett, nyeliikkel jobbra
forditva.

e Fogpiszkalét az asztalndl nem illik
haszndlni. Az ebéd végén a mosdéban vaj-
juk ki a fogaink k6zé szorult ételt.

« EtkezGasztalndl ne gydjtsunk ra, legfel-
jebb, ha mar mindenki befejezte az étke-
z€st, és engedélyt kaptunk ra.

Az iiltetési renddel hivatalos, protokolla-
ris rendezvényeken talalkozunk. Kotetlen,

csaladi osszejoveteleken nem forditunk er-
re nagy hangsilyt, de jo, ha tudjuk: a két
legfontosabb hely a hazigazda jobb és bal
oldalan van. (A csaladi egyiittétkezésnél
mindenkinek megvan a maga helye, de a
vendéget mindig megilleti a legjobb hely.)
Teritéskor figyeljiink arra, hogy a min-
dennapi étkezéshez is gondosan teritsiink,
ha nem is olyan diszesen. A legfontosabb
alapfeltétel az, hogy minden ragyogjon a
tisztasagtol. A f6étkezéshez a kovetkezd
modon teritsiink: Minden személy szamara
legyen lapostanyér, rd a mélytanyér. Jobb-
ra kés (€lével a tanyér fel€) €s leveshez va-
16 kanal lapjaval felfelé. A tanyér bal olda-
lan a villa (szintén lapjaval felfelé), a ta-
nyér f6lé a kis evéeszkozoket helyezziik.
A kést jobbrol balra, éllel a tanyér felé, a
villat balrél jobbra, a kiskanalat jobbrodl
balra. A szalvétat a tanyér bal oldalara,
vendégvaraskor a poharba helyezziik. A
poharak a tanyér felsG jobb szEélénél jobb-
ol balra, haszndlati sorrendben helyezked-
jenek el. Az asztalra egyéb kiegészits esz-
kozoket, edényeket is helyeziink. Ilyenek
példaul a sétartd, cukortarté — amennyiben
az nem szoros, kiskanalat kell mellé tenni.
Nem illik ujjal vagy késheggyel sét szedni.
Van egy mondasunk:magyar ember evés
kozben nem besz€l, értsiik jol ezt a koz-
mondast, mégpedig beszéd kézben nem
eszik. Hiszen az étkezés kozbeni tarsalgas
j6 dolog, csak ne teli szdjjal tegyiik!
J6 étvagyat kivanok mindenkinek a ko-
vetkez6 étkezéséhez, amit reményeim sze-
rint egy herendi porcelannal megteritett

asztalnal fogyaszt el!
Nagy Ildiké

Miiemléki vilagnap:
foszerepben a fiirdok
és az Arpad-kori
templomok

Orszagszerte kétszaz miiemlék, kiallito-
hely és miizeum varja a latogatdkat ingye-
nes, vagy jelképes arii belépovel aprilis
17-én és 18-an. Az eseményhez tibb szal-
lashely is csatlakozott, e panzidk, hotelek
kedvezményes arakon kinaljak szobaikat.

A vilagnap egészen tavalyig a szakma zart-
kortd iinnepe volt, de Mdemlékek Nemzeti
Gondnoksaga és a Magyar Turizmus Zrt.
ugy dontott, masok szamara is elérhetdvé
teszik a programot, hogy minél tobben
megismerhessék Magyarorszag jeles mii-
emlékeit.

A szervezdk remélik, hogy sikeriil a Mu-
zeumok Ejszakdjahoz hasonlé hagyoményt
teremteniiik.

A Magyar Turizmus Zrt. altal 2010-re
meghirdetett Fesztivalok évébe illeszked6
hétvégén kiemelt figyelmet kapnak az Ar-
pad-kori templomok, a miemlék fiird6k és
az évszazados borospincék.

Programok orszagszerte

Budapesten négy fiirdében, a Lukdcsban, a
Gellértben, a Széchenyiben és a Rudasban
vezetett esti sétdkat szerveznek. A Buda-
pesti Torténeti Mizeum a Budavari Palo-
taban Reneszansz életképek cimmel rendez
palotatorténeti vezetést, reneszansz viselet-
torténeti bemutatét és — felvehet6 ruhdkkal
— torténelmi tanchazat.

Vidéken a tobbi kozott az érdi Magyar
Foldrajzi Mizeumban, Méron a Bozoéky
Bormizeum-Pincészetben, Gy6rott a Va-
rosi Mivészeti Mizeumban, Veszprémben
a Laczk6 Dezs6 Mizeumban, Zircen a Ba-
konyi Természettudomanyi Miizeumban
szerveznek szines programokat. Szdmos
kastély is ingyen vagy jelképes, 110 forin-
tos dron lesz latogathato, igy a Vay-kastély
és miizeum Vajan, a nddasdladanyi Nadas-
dy-kastély, a dégi Festetics-kastély, Sarva-
ron a Nadasdy-var, Ozordn a reneszidnsz
Pipo-varkastély. Az 6don borospincék a bu-
dai Varban, a Kiralyi Borhdz és Pincemu-
zeumban, vidéken Moéron, Nytlon, Palko-
nyan és Készegen nyitjak meg kapuikat.

Az Arpid-kori templomok kéziil tébbek
kozott a tornaszentandrasi ikerszentélyes
templom, Csaroddn a mosolygd szentek
freskdjaval diszitett reformatus templom,
Mirokpapin a kiviilrél is festett Arpad-ko-
ri templom, valamint a Bodrogkozben ,,a
tiindérek 4ltal épitett” karcsai reformatus
templom varja a latogatokat.

A Miemléki Vildgnap programjairdl to-
vabbi érdekességeket tudhatnak meg szom-
bat délelétt az InfoRadié Barangol6 cimi
musorabdl.

Forras: InfoRadié
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