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Kozéleti Civil Hirmondd
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»A legnagyobb szerelmem a csaladom...”

A kozelmultban — hosszi évek mulasztdsit pétolandd —
felkerestiik Maréti Istvant, akit igazabdl nem is sziikséges
bemutatni az olvaséknak. Megkérdeztiik téle, hogy mi a
titka, hogy valaki 6rokké fiatal tud maradni, és egy életen
at nem tud szert tenni haragosokra és még 6 is tolerans
mindenkivel.

— Pista bacsi, mi inditott el téged a futas végtelen tGtjan?

Altalanos iskolds koromban a testneveld tanar bacsi, akit
Pénzes Miklésnak hivtak, fedezett fel bennem egy nagyon
fontos tulajdonsagot, a gyorsasagot, ami nalam kitartassal
is parosult. A tanar bacsi minden jdtékosnak megtaldlta a
helyét a focipalyan, azoknak is, akik nem tudtak, vagy nem
szerettek annyira futni. Igaz, hogy magam sem szerettem
még akkor annyira a futast, ndlam a labdartigas volt akko-
riban az els6. Kozéphatvéd lettem, ma is az a véleményem,
hogy itt nagyon fontos a gyorsasag, csak a helyezkedés
nem elegendé.

De nem akarok itt maradni a futbalnal, a 1ényeg az, hogy
Miklés bacsi felfedezte, hogy az atlagnal gyorsabb voltam.
Rabesz¢Elt, hogy felvisz engem egy futéversenyre uttord
kategéridban — akkor 11-12 éves voltam. 1500 méteren
tervezte, hogy megmérettet engem. Mondtam neki, hogy
nem akarok én futé lenni, Tanité Bacsi, de aztan elfogad-
tam az invitalasat, taktikai utasitasokkal latott el. Elmond-
ta, hogy ha gyorsan is tudsz futni, azért ne szaladjal az ele-
Jén nagyot, tartalékolj a végére is, ott hajrazz. Egyet nem
sikeriilt lehajrdzni, mdsodik lettem. Ebben az orszagos tt-
tor6 kategoériaban nem kis dolog volt masodiknak lenni. Az
az oklevél, amit akkor kaptam, azéta is megvan, nagyon
nagy élmény volt szimomra.

Mindezzel egyiitt Pénzes Miklds bécsi sem tudott a lab-
darigastdl eltdntoritani. Azt szerettem legjobban, az volt
az én egyik szerelmem, bar van még tobb is, nagyobb is,
ezekrdl majd késébb... 13 éves koromban a 7-8. osztalyo-
sok kozé beavanzsdltak az iskolavdlogatottba. Ott is a
gyorsasidgomat kamatoztattam. En futés jatékos voltam,
nem is okoztam csaléddst.

Mikor kijartam az iskolat, munkahelyet kerestem magam-
nak. Nem voltunk gazdagok soha életiinkben, de a sziile-
im nem akartdk, hogy dolgozni menjek, hanem inkabb ta-
nuljak. Nagyon csaladcentrikus vagyok mind a mai napig,
kijelentettem, hogy ezekben a nehéz idékben — a masodik
vildghdbord utdn vagyunk — én inkdbb dolgozom és pénzt
keresek. Ezt is csindltam egészen 18 éves koromig. Kubi-
kus munkat végeztem, a fold alatt is dolgoztunk a Varban.
De aztdn elhatdroztam — mivel szerettem az autdkat —, hogy
megtanulok vezetni. Erre ekkor nyilt meg az alkalom. Dél-

utani tanfolyamra jartam, délutan négytdl este kilencig, ti-
zenot héten at, kivéve a hétvégéket. Remek tanaraim vol-
tak, Ok irtak akkoriban a KRESZ és a miszaki ismeretek
tankonyveit.
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,,Olimpiai Napok” Sportnapok, Zagyva-gat — 1988

Ugy kezdtem el vezetni, hogy mar az elsé héten beiiltet-
tek egy habord eldtti Renault 3 teherauté volanjahoz.
Mondtam neki, hogy elnézést oktat6 ur, én még nem ve-
zettem autét. Erre § azt vdlaszolta, hogy mindegy, azért
jott, hogy megtanulja. Olyan pozitivan allt hozzam, ami
szinte hihetetlennek tiint abban az idében. Elég tanulékony
voltam ebben a dologban, két nap utin mar nem recsegett
a sebvalto, €s egészen normdlisan mentem.

Egy Opel Blitz-cel még dolgozni is elmentiink az okta-
tommal esténként. Szenet, fat vettiink fel, amit vagy az §
rokonsagdhoz, vagy lakételepekre vittiik, ahol eladtuk.
Széval igy lettem én sofor.

— Budapesten tanultal vezetni és ott is éltél?

Munkasszallason laktam, hétvégénként hazajartam, mert
én és a sziileim is tésgyokeres fényszarusiak vagyunk. De
nem akarom hosszdra venni, megszerettem a soférséget,
41 évig csinaltam balesetmentesen. A mai napig kb. 3 mil-
li6 kilométert vezettem.

— De visszatérve a futasra, mert

Alinak: Palkovics Béla, Rusai Pdl, Rdcz Sandor, Zsolyomi Jdanos, Farkas Gyula,
Borbély Sdandor, Cseszké Ocsi bdcsi (svdjci sapkds szertdros) Ulnek: Farkas Kdlmdn,
Mardéti Istvan, Gazsé LaszIlo, Gergely Istvdan, Varga Jozsef (kapus), Gal Janos

Kb. 1961-1962

ezt az oldaladat ismeri itt Fénysza-
run mindenki, mikor kezdtél edze-
ni, tudatosan késziilni ezekre a fu-
toversenyekre?

Altalanos iskoldban a testnevelés
orakon gyakoroltunk és még a hétvé-
geken is Osszehivott minket a tandr
bécsi. Aldozott rank idét még az iin-
nepeken is. Amikor Pesten dolgoz-
tam, akkor kértem egy focilabdat a
szertarostol, felvittem magammal, és
munka utdn még télen is fociztunk a
tarsaimmal. Mert amikor hazajéttem
a hétvégére, szombatonként gyakran
meccsem volt, és erre késziilni kel-
lett. Mindig kerestem arra alkalmat —
vagy igy vagy ugy, hogy az erénlétem
jo legyen. Két évig biciklivel jartam
dolgozni Hatvanba és Jaszberénybe.
Reggel 6-kor indultam, akkoriban
16-18 orat is dolgoztunk és utana ha-
zabicikliztem. Kemény iddk voltak,

de én szerettem. A felkésziilésekben nagy szerepe volt a
tornanak is, vagy ahogy ma mondjak, a gimnasztikanak.
A bokamtdl a nyakamig minden iziiletemet atmozgattam.

Katonakoromban NB III-ban jatszottam, ami nekem na-
gyon szép emlék volt. Amikor leszereltem, itthon folytat-
tam, de megkeresett a jaszberényi Vasas vezérkara, hogy
igazoljak hozzdjuk. Az dtigazoldsom elStti mérk&zésen
egy becsuszasnal a térdem ugy megsériilt, hogy azt hittem,
hogy szamomra egy életre vége a labdardgasnak. Termé-
szetesen igy eldszott az NB II-be val6 igazolas lehetdsége
is. Ezutan 2.5-3 évig csak erdsitgettem magam, elsésor-
ban kerékparozassal edzettem a térdszalagjaimat.

Amikor eltelt ez a kb. 3 év, befiizott a helyi focicsapat
vezetdsége, hogy vallaljak edzdskodést. ElGszor valoban
csak ez volt, de amikor egyszer a bajnoksagban vezetd
Jaszkisérhez latogattunk, nem volt ki a csapat, és az egyik
jatékosom igazolasaval bealltam centerhalfot jatszani. Vi-
lagrasz6lé diadal lett a vége, még az djsag is megirta,
hogy dontetlent értiink el. Majdnem 40 éves koromig még
jatszottam a csapatban, ezutan pedig egy évet még Szabd
Laci mellett iiltem a kispadon. Egyszer-egyszer bealltam,
de mar ez nem volt igazan nekem valé6.

Ebben az id6ben, a 70-es évek vége felé, talan 1977-ben
A televizio €s a radi6 kocogénapja” elnevezéssel rendez-
tek futéversenyt Budapesten hétvégente. Volt, hogy havonta
egyszer, de olyan is, hogy tobbszor. Az egyiken kiprobal-
tuk magunkat Szaszi Joskaval. Ezek rovidtavy, 2-3 km-es
versenyek voltak, amiken tobb szazan indultak. Megszeret-
ték az emberek, egyre tébben indultak, a nevét is megval-
toztattak, végiil Futapest lett az egyik versenybdl, 12 km-
es lett a tavja (ezt azdta is megrendezik). De Joskaval ki-
ndttiik magunkat ezekbdl a versenyekbdl, elhataroztuk 1983-
ban, hogy kezdjiink el a maratoni tavra edzeni. 1987-ig fél-
maratonokat futottunk, kétszer futottunk 42 km-t is, de a
tervezett maraton még messze volt. Az elsé maratonunkra
val6 felkésziilés kozben Joska rosszul lett, az idGjaras se
segitett minket, esett és hideg volt. O ekkor meg is fogad-
ta, hogy soha tobbet ekkora futdst, de én folytattam tovabb.

Az elsé versenyem nagyon emlékezetes maradt, mert
el6z6 este busszal bulira kellett vinnem az Orion vezet6-
ségét, és csak hajnali 4 6rakor értiink haza. Eppen csak
annyi idém maradt otthon, hogy rendbe szedjem magam,
és mar indultam is a versenyre alvas nélkiil, amit sikeresen
teljesitettem is. Olyan gyorsan regeneral6dtam, hogy mas-
nap mar kutya bajom sem volt, mentem dolgozni.

Most ott tartok, hogy 91-92 — 6ssze kéne mar szamol-
nom — maratoni futast teljesitettem. 17 évig jartam a bécsi
maratonira, voltam Berlinben, kozben triatlonoztam is,
vasi vasember vagyok. Mellette szeretek teniszezni, aszta-
liteniszezni, de szamomra minden sport szeretnival6. Ta-
tara 1983 6ta jarok futni, egyet se mulasztottam azéta. Az
orszagban 0sszesen Oten vagyunk, akik a kezdetektdl fog-
va lefutjuk ezt kb. 14 km-t.

— Pista bacsi, ezek utan akkor mi is a te legnagyobb
szerelmed?

A legnagyobb szerelmem, az igazi szerelmem a Csalad.
Ide tartoznak vejeim, lanyaim, unokaim és a kedves fele-
ségem. Nagyon szeretem a j6 embereket. Még a rosszakkal
is tudok beszélgetni. De méltanyoljak is, hogy igy allok
hozzajuk. Ezt a maganéletembdl mindenaron el szerettem
volna nektek mondani, hogy nem minden a sport. Szeret-
ném, ha ez az iras ugy jelenne meg, hogy az emberek ne-
hogy azt higgyék, én ezt dicsekvésként mondtam el. De én
azért biiszke vagyok arra, amit a magam erejébdl elértem.

Ez a kis beszélgetés alljon példaként fiatalok és kozép-
kortiak elétt, hogy minden koriilmények kozott — ha elég
elszant és erGs az ember — talpon lehet maradni, és lehet
eredményeket elérni. De ehhez elengedhetetleniil sziiksé-
ges a csalad tdamogatasa.

Dr. Palencsar Csaba, Matécsa Laszl6 Csaba, Pet6 Istvan
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105 éve hunyt el Jokai Méric (Révkomdrom, 1825. februar 18. — Budapest, 1904.
majus 5.) regényird, a ,,nagy magyar mesemondo”, az MTA tagja. A papai refor-
matus kollégium 6nképzd korében kotott bardtsagot PetSfi Sandorral. Bar Kecske-
méten jogi végzettséget, majd Pesten tigyvédi gyakorlatot szerzett, 1844-ben, elsé
regényének, a Hétkoznapok sikere utan az frasnak szentelte életét. Az 1848-49-es
forradalomban és szabadsagharcban tevékeny részt vallalt: segitett a 12 pont meg-
fogalmazasaban, nemzetdrnek allt, a Pesti Hirlap és az Esti Lapok hasabjain Habs-
burg-ellenes irasokat publikalt, kiildottségben jart a bécsi felkel6knél és a hivatalos
lap tarsszerkesztSjeként Debrecenbe is elkisérte a menekiilé kormanyt. A bukds
utan bujkalnia kellett, de végiil kegyelmet kapott. Az 1850-es évektSl nagyon sok
regényt irt €s oridsi népszerdségre tett szert. Jokai Mor regényei alapvetéen roman-
tikus stilusdak, de emellett gyakran talalkozhatunk népi- ill. realista elemekkel.

100 éve sziiletett és 65 éve hunyt el Radnéti Miklds (Budapest, 1909. majus 5. —
Abda, 1944. november 9.) magyar koltd, miiforditd. Csehorszagban kereskedelmi
végzettséget szerzett. 1930-ban megjelent elss verseskotete €s a szegedi egyetemen
magyar-francia szakon kezdte meg tanulmanyait, egyik alapitéja a Szegedi Fiata-
lok Miivészeti Kollégiumanak. Szegeden tjabb két kotete jelent meg. 1934-ben
bolcsészdoktorra avattak, majd tandri oklevelet szerzett. Sorra jelentek meg versei,
miforditasai. 1940 szeptemberétdl munkaszolgalatos volt, 1943-ban barati kozben-
jarasra felmentették a szolgalat al6l, de 1944. majus 20-t6l ismét munkaszolgalatos
lett. 1944. szeptember 17-én inditottdk utolso ttjara a haldlmenetet Mosonmagya-
révar felé. 1944. november 9-én Abddn a legyengiilt koltét tomegsirba 16tték.

Ot éve hunyt el vitéz Sebd Oddn (1920-2004. mdjus 9.) magyar katonatiszt, f8had-
nagy. 1938-ban Székesfehérvaron érettségizett. 18 évesen korengedéllyel vonult be
az 1. budapesti gyalogezredhez. 1940-ben felvették a Ludovika Akadémidra, ahol
1942-ben hadnaggya avattak. 1944 6szén a 32. hegyi hatarvadasz zaszléalj tisztje-
ként embereivel a hatalmas szovjet tilerd ellen harom hétig védelmezte a Gyimesi-
szorost. A szorosbdl val6 kitorés utdn a 22. gyalog tabori potezred zdszl6aljanak
parancsnokaként a rabizott katonakat 4llandé harcban tovabbvezette a Székelyfol-
don, Felvidéken, Csehorszdg at Németorszagig. Visszaemlékezését ,, A haldlra itélt
zdszléalj” cimd konyvében irta meg. Fia Sebé Ferenc népzenekutaté, a hazai hang-
szeres népzenei €s tinchazmozgalom egyik elinditéja, a Seb6 Egyiittes vezetdje.

30 éve hunyt el Bibé Istvan (Budapest, 1911. augusztus 7. — Budapest, 1979. mé-
jus 10.) magyar jogasz, politikus. Szegeden végezte felsSfoku tanulmanyait, allam-
tudomanyi, majd jogi diplomat szerzett, Bécsben és Genfben is tanult. Ezutan koz-
hivatalnokként kezdett dolgozni Budapesten. Legnagyobb hatdsu {rasait a II. vilag-
habord utan, 1945 és 1948 kozott irta. A habori utani helyzetben nagy lehetGséget la-
tott Magyarorszag megujulasara. Rajott, hogy a szovjet befolyas nem teszi lehets-
vé a reformokat, és egyre jobban elszigetel6dott. Az 1956-os forradalomban a Nagy
Imre-kormany allamminisztere lett, emiatt a felkelés leverése utan évekig borton-
ben volt. Szabaduldsa utdn nyugdijazasdig a Kozponti Statisztikai Hivatal konyv-
taraban tevékenykedett, de konyvei itthon ekkor sem jelenhettek meg. A Kadar-
rendszerrel szemben csondes és hatarozott tavolsagot tartott, feddhetetlen erk6lcsos-
sége és tudomanyos teljesitménye révén az ellenzéki értelmiség példaképévé vilt.

80 éve sziiletett Kanyadi Sandor (Nagygalambfalva, Hargita megye, Romania,
1929. majus 10. —) Kossuth-dijas romaniai magyar koltS. 1941 és 1950 kozott Szé-
kelyudvarhelyen végezte kozépiskolai tanulmanyait. Elsé versei 1950-ben jelentek
meg. Még ebben az évben Kolozsvarra koltozott. 1954-ben kapta meg magyar iro-
dalom szakos tanari diplomdjat. De mindennapos munkaja tovabbra is a kiilonb6zo
irodalmi lapok szerkesztdségeihez kototte. 1960-t6] nyugdijazasaig a Napsugar ci-
mi gyermeklapnal dolgozott. Jelenleg is Kolozsvaron él csaladjaval.

110 éve sziiletett és 65 éve hunyt el Boldog Salkahazi Sara (eredetileg: Schalkhaz
Sara) (Kassa, 1899. majus 11. — Budapest, 1944. december 27.) a Szocidlis Testvé-
rek Tarsasaga névére, kozel szaz magyarorszagi zsidé megmentdje a nyilas uralom
idején, vértand. Taniténdi diplomat szerzett, de amikor a csehszlovak kormany hi-
ségeskiit kovetelt a tandroktdl, 6 ezt megtagadta, igy el kellett hagynia a palyat. Ez-
utan konyvkotészetet tanult, higa kalapiizletében is dolgozott, felvidéki magyar la-
pokba irt. 1927-ben ismerkedett meg a Slachta Margit alapitotta Szocidlis Testvé-
rek Tarsasdga rend kassai tagjaival, 1929-ben elfogadtak jelentkezését novicianak,
végiil 1940 plinkosdjén tette le az 6rok fogadalmat. Rendje a habord alatt kiizdott
a nemzetiszocializmus embertelen kovetkezményei ellen, iildozottek szazait bujtat-
tak. Végiil Sarat zsidok utan kutaté nyilasok vitték el és 16tték a Dunaba. Boldogga
avatasi eljarasat rendje 1996-ban kezdeményezte, boldogga avatisi dekrétumat
XVI. Benedek papa 2006. aprilis 28-4n irta ala.

45 éve hunyt el Szilard Led (Budapest, 1898. februar 11. — La Jolla, Kalifornia, USA,
1964. majus 30.) magyar szarmazasu fizikus. Tanulmanyait a Midszaki Egyetemen
kezdte meg, de 1919-ben 6ccsével Berlinbe koltozott. Tanulmanyait ,,cum laude”
fokozattal fejezte be. 1933-ban hagyta el az orszagot és el6bb Anglidba, majd 1938-
ban az Egyesiilt Allamokba koltozott. Egyiitt dolgozott kora 6sszes kiemelkedd fi-
zikusaval, uttor6 munkat végzett az atomfizika terén. O volt az elsd, aki felismer-
te, hogy nukledris lancreakcié létrehozhaté. Mivel félelmetes lehetdségnek tartot-
tak, hogy elGszor a naci Németorszag fejlessze ki az atombombat, meggydzték
Rooseveltet, hogy nekik kell elsének lenniiik. Részt vett az erre irdanyulé Manhat-
tan-tervben. A habord utan elméleti bioldgiai kutatdsokat végzett.

(Forrds: Neumann-héz — Jeles napok, MTA KFKI — HISTORIA, Uj Kényvpiac — Evfordulék)

Joszof 1kueregq :y010]

Egy konyvbemutatéval egybekotott kotet-
len beszélgetés részesei lehettek azok, akik
részt vettek 2009. aprilis 18-4n este Horvath
Janos kozgazdasz professzor életét doku-
mentdld film és Haas Gyorgy torténész
Nagy Ferencrdl irt konyve bemutatéjan.
A portréfilm megtekintése utin Horvath
Janos beszElt kalandos életérdl, politikai
szerepvallaldsardl, az emigracios évekrdl,
hazatelepiilésérdl. Megosztotta veliink gon-
dolatait a jelenlegi gazdasagi és politikai
helyzetrdl, az eszmecsere pozitiv gondola-
tokkal gazdagitott minket, tudatositotta
benniink azt, hogy van mas alternativa,
nem olyan rossz a helyzet, mint amilyennek
gondoljuk. A Iélek szerepét hangsiilyozta,
a hit fontossagat, mert az anyag 1élek nél-
kiil nem ér semmit, a hazugsag és rosszin-
dulat hossziitavon nem képes egy allamot
mukodtetni. A joakarat, a szeretet és a fe-
leldsségvallalas elengedhetetlen ahhoz,

oy Nagy esztendok nagy tanii...

hogy jo munkdt végezziink, barmilyen terii-
leten tevékenykediink is, a politikara ez fo-
kozottan igaz. Lehetéség volt kérdésfelte-
vésre is, a professzor minden kérdésre ko-
moly és megfontolt valaszt adott, nem nél-
kiilézve a humort és a bolcsességet sem.
Hihetetlen volt latni ezt az életszeretetet,
jokedvet és tettrekészséget. A Nagy Ferenc
hajdani miniszterelnok életérdl szo16 konyv
bemutatja érdekes informacidkat tart
elénk, magam sem tudtam réla sokat, azon
kiviil, hogy Amerikdba emigralt. Hatdsos
eszkoze az ifjisdg tudatformaldsinak az
elhallgatis is, ez az est folyaman egyértel-
mivé valt. Haas Gyorgy ezért vallalkozott
erre a feladatra, hogy tudatosuljon ben-
niink, hogy attdl, hogy nem ismerjiik pon-
tosan €s tisztan torténelmiink ezen részét,
még 1étezd és torténelmet formald egyéni-
ségek nottek itt fel.

(Horvéth Janos (1921) kézgazdasz, poli-
tikus, 1945-47-ig FKgP nem-
zetgyulési képviseld, a minisz-
terelnok munkatarsa, a Magyar
Parasztszovetség gazdasagpo-
litikai igazgatéja. 1956-ban
emigralt, a Columbia Egyete-
men végzett, majd tobb egye-
tem professzora lett. 1997-ben
hazatelepiilt, a Fidesz orszdg-
gytlési képviselGje, az orszag-
gytlés korelnoke.

Haas Gyorgy iré6 1965-t6l
Bécsben €It emigraciéban. Koz-
ir6ként nyugaton megjelend
folyéiratokban publikalt, a Sza-
bad Eurépa Radié tudésitdja
volt. 1990-t61 az FKgP kiilpo-
litikai tanacsaddja. Konyve je-
lent meg Habsburg Ottérdl,
Trianonrdl, Tildy Zoltanrdl és
legutébb Nagy Ferenc minisz-
terelnokrdl.)

Akinek sikeriilt felkelteni az
érdekl6dését, az Haas Gyorgy
dedikalt konyvét a Virosi
Konyvtarban megtaldlja.

Nagy Ildiko

Népféiskolai Tarsasag alapito tagja.

visszavonult a politizalastol.

mették el majus 9-én, a nagykozségben.

Eltemették dr. Mizsei Beélat

Nyolcvanhét éves koraban, majus elsején elhunyt dr. Mizsei Béla, a Fiiggetlen
Kisgazda, Foldmunkas és Polgari Part volt orszaggyiilési képviselGje, a JNSZM

Jaszberényi kozépparaszti csaladbdl szarmazott. A Kisgazdapartba 1945-ben I€pett
be, s hamarosan a Fiiggetlen Ifjisdg Jasz-Nagykun-Szolnok megyei ligyvezetGjévé
valasztottak. E tisztsége révén listas képviselSként keriilt 1945-ben a Nemzetgytlés-
be. 1947 juliusdban — a balra tol6dé tendencia miatt — kilépett a Kisgazdapartbél, és

Jogi diplomat szerzett 1948-ban, majd biréi, ligyészi és tigyvédi szakvizsgat is tett.
Ugyvédként dolgozott 1956-ban Mezékovesden, ahol a forradalmi események részt-
vev(je, a munkastanics tagja lett. Forradalmi tevékenységéért 1957-ben halalra itél-
ték, majd az itéletet életfogytiglanra valtoztatta a Legfelsdbb Birdsag. 1963-ban am-
nesztiaval szabadult. Ezt kévetSen kertész technikusi végzettséget szerzett, s e terii-
leten dolgozott f6ként Szolnok megyében. Szakmai konyvet irt a gumés begdnidrdl.

1988-t6l ismét politizalt, a Fiiggetlen Kisgazda, Foldmunkas és Polgari Part djja-
szervezésének egyik résztvevdje volt. A Jasz-Nagykun-Szolnok megyei elnoke lett a
partnak, majd 1989-ben orszdgos elnokhelyettesnek is megvalasztottdk. 1990-ben a
jaszapati valasztokeriiletben nyert egyéni képviseldi mandatumot. Nem értett egyet
Torgyan Jozsef partelndk iranyvonalaval, igy 1992-ben tobb tarsaval egyiitt kizartak
a Fiiggetlen Kisgazdapartbol. Ezt kovetéen az Egyesiilt Kisgazdapartba 1épett at, de
igy jelentés politikai szerepe mar nem volt. Elete utolsé éveiben Jaszladany diszpol-
gardnak valasztottak. Az ’56-os emlékérmet is megkapta, valamint a Magyar Koztar-
sasag Lovagkeresztjét is. Haldldig Grizte az igazi kisgazdaparti szellemiséget. Kép-
visel6i, politikai munkéjardl visszaemlékezéseket irt, melyek a Jaszsdgi Evkonyvben
jelentek meg. Onéletirasa Eletpdlydm cimmel 2006-ban, a forradalom Gtvenedik év-
fordulgjan jelent meg. 2009. majus elsején hunyt el, Jaszladany diszpolgéaraként te-
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otabla és kolteszet

Kanyadi Sandor a megbocsatasrol

A Kossuth-dijas erdélyi kolt6 kapta marcius 15-
én a legmagasabb allami Kkitiintetést, a Magyar
Koztarsasagi Erdemrend nagykeresztjét. Nemso-
kara nyolcvanadik sziiletésnapjat tinnepli.

— Erdélyben, Nagygalambfalvan sziiletett.
Allitélag mar az anyakényvezéskor ,,politikai
probléma” akadt.

1929. majus 10-én, a roman kirdlysig megala-
kuldsanak évforduldjan jottem a vildgra. A haté-
sdgok dgy dontottek: ,,holmi magyart” nem re-
gisztrdlnak azon a napon. fgy majus 11-ét je-
gyezték be sziiletési datumnak.

— Tobbszor emlitette: gyerekkoraban azt
hitte, hogy a bibliai torténetek a sziil6foldjén
»sjatszodtak”.

A Nagygalambfalva melletti hegyet ugyanis
Sinai-hegynek nevezték el a székelyek még év-
szdzadokkal ezel6tt. En pedig Mézestd] tanultam
meg olvasni, kétablar6l. Martos Mézesnek hiv-
tak a tanitonkat, aki nagy kdre irta fel: , Kezdet-
ben vala az ige.” Mi meg lemasoltuk a bettiket.
Moézsi bacsi volt amugy a falu ,.felolvaséembere”
is. Jokai, Petéfi koteteivel jart hazrol hazra, min-
den este masik csaladndl adott el6 a konyvekbdl.

— S on Kit6l 6rokolte a miivészi tehetségét?

Kovalovszky Daniel felvétele Edesanyémtél.
A falusi szinjatszé kor primadonndja volt, gyo-
nyorden énekelt. Tizenegy éves voltam, amikor
1940 karacsonyan hirtelen meghalt. Azéta arva-
nak érzem magam. Bar mindig vigasztalt, hogy
anyam ,feliilr6]” egyengeti az utamat, vigyaz
ram. Edesapdm féldmives volt, de rajongott az
irodalomért. Tiszta, abrakos tarisznydjaban hord-
ta haza a konyveket a konyvtarbol. En mar kicsi
gyerekként szantottam-vetettem, éjjelente a lo-
vakra vigydztam az erdében. Ha villamlott, csat-
togott az ég, egy fa odvaba bijtam, s énekeltem,
hogy ne féljek. Krénikus mellhartyagyulladdsom
miatt az orvos aztin azt javasolta apamnak: ne
végeztessen velem tobb fizikai munkat. Adjon
inkabb kollégiumba tanulni. Akkoriban kezdtem
verseket irni.

— Mégis miiszaki és fémipari szakiskolaba
jelentkezett.

ElSbb reformatus gimnaziumba jartam Székely-
udvarhelyen. Harmadikos kollégista voltam, ami-
kor ’44 marciusaban bejottek a német csapatok
Erdélybe. Apamat elvitték a habortba, én kima-
radtam az iskolabdl, hogy otthon segithessek.
Edesapém szerencsére visszajott a frontrdl, én
azonban mar csak szakiskoldba keriilhettem be.
Egyik versem megjelent a falidjsagon, és eljutott
Paskandi Gézahoz is. Fiatalabb volt ndlam, am &
fedezett fel, s kozolte irasaimat az altala szerkesz-
tett Ifjimunkds cimi lapban. De akkoriban még
szinésznek késziiltem. Folvettek a kolozsvari
szinmivészeti fGiskolara, ahonnan fél év miilva
kiiratkoztam.

— Miért?

Ra4jottem, dalos szerepekhez nem elég j6 a han-
gom. Ismertem Illyés Gyulat, neki mondtam el:
otthagytam a szinpadot. Azzal nyugtatott: ,Ne
bankdédj, Petdfi is azért hagyta abba a szinészetet,
mert nem tudott énekelni.”

— Irodalmi palyaja az 6tvenes években in-
dult. Koltéként hogy érezte magat a diktati-
raban?

Az 6tvenes évek elején még hittlink abban, hogy
4j korszak var rank. Romaniaban akkoriban vira-
gozhatott a magyar kultdra és az anyanyelvi ok-
tatas. A szinmivészeti utan a kolozsvari egyetem
magyar irodalom szakdra jelentkeztem. Id6k6zben
munkatarsa lettem az Utunk folyéiratnak, ame-
lyet Tamas Gaspar Miklos édesapja f8szerkesztett.
Els6 verseskotetem ’55-ben jelent meg Virdgzik
a cseresznyefa cimmel. Amikor 1956-ban kitort a
magyarorszagi forradalom, a Romdniai {részovet-
ség tagjaként épp a Szovjetunidéban voltam. Ott
olvastam a Pravddban egy rovid hirt november 4-
én: a szovjet csapatok visszatértek Magyarorszag-
ra. Leningradban frtam errdl verset: ,,Duna-men-
tén hernyétalpak tiporjak a forradalmat / Véreim

vére hull a hora...” Persze csak sok évvel késGbb
jelenhetett meg.

— Tudhaté: az ’56-os forradalom bukasa utan
silyos retorziok érték a Romaniaban él6 ma-
gyarokat is.

A roman nemzetallam kiteljesitése lett a meg-
hirdetett politikai cél. Sorra zartak be a magyar is-
kolakat. Sok erdélyi rokonomat, baratomat letar-
toztattak. A feleségemet is. Romanellenességgel,
nacionalizmussal vadoltdk Sket. Paskandi Gézat
hat évre itélték. Minderre a Securitate adott pa-
rancsot, de a hazkutatasokban magyar rendérok
is részt vettek. Engem egyébként évtizedekig
ugyanaz a szekus figyelt meg. Hadnagy volt, ami-
kor ,,ram allitottak”, majd meredeken ivelt fel a
karrierje. Késdbb emlitettem is neki: ,,Az én ha-
tamon lett magdbol ezredes.” Amiigy rendes em-
ber volt, irodalombarat, még detektivregényeket
is irt. Meghalt mar. Ha nem lettem volna épp kiil-
foldon, a temetésére is elmegyek.

— Meglepd, hogy szinte szeretettel beszél ré-
la. Holott nyilvan sokat artott 6nnek.

Tobbet is arthatott volna. De soha nem tartdz-
tattak le, még a renddrségre sem idéztek be. Egy-
szer megkérdeztem téle: ,Mi a j6 abban, hogy
beleavatkozik masok életébe?” Azt felelte: ,, Talal-
kozhatok olyan emberekkel, mint maga.”

— A hatvanas évek végétdl mar Nyugatra is
utazhatott, miiveit tobb nyelvre leforditottak,
nemzetkozileg elismert kolto lett. Nem tervez-
te, hogy végleg elhagyja Erdélyt?

Eszembe sem jutott. Noha a roman hatésdgok
’87-ben felajanlottdk: hagyjam el az orszdgot, vi-
hetem a csaladomat, koényvtaramat is. Nem vol-
tam rd hajlandé: idekotnek a gyokereim. Azt
mondtam: ,,A sziil6falumban van egy utca, négy-
szaz éve Kanyadi a neve. Hogyan is mehetnék el
onnan 6rokre?” Barmilyen volt is a Ceaucescu-
rendszer, tartottam magam ahhoz az elvhez: rossz
kutya az, amelyik a sajat vackdt is megugatja.
Egy alkalommal Amerikdban tartottam elSadast
ottani magyaroknak. A ko6zonségbdl valaki fel-
szolalt: hallottak, hogy Erdélyben az utolsé ma-
gyar iskola is megsziinik. Mondtam neki, ez nem
igaz, bar tény, a 2200 tanintézménybdl csak 1200
maradt. Az illet§ ,,egyiitt érzéen” kozolte: ,, Test-
vér, nem kell hazudnod, tudjuk, hogy olah—kom-
munista—zsidé harmas elnyomads alatt allsz.”
Diihbe gurulva tiltakoztam.

— A rendszervaltas utan ritkabban irt verse-
ket. Azzal magyarazta: mar kevésbhé fontos a
koltészet.

Erdélyben, diktatiirdban az irodalom a szellemi
tovabbélés egyetlen eszkodze volt. Ma mar teljesen
mds a vilag. Az persze j6, hogy nem kell ,,sorok
kozott” tizenni, ugyanakkor nem tudom: sziikség
lesz-e még egydltalan az irodalomra. Megvilto-
zott az frasbeliség. Konyvek helyett internetet ol-
vasnak, SMS-t irnak, s ez OShatatlanul kihat a
nyelvre is. Tiz évvel ezelStt negyvenezer pél-
danyban adtak ki a verseskoteteimet. Most jo, ha
két-haromezerben. Nincs ra sem igény, sem pénz.

— Hataron tilrél hogyan latja a magyaror-
szagi kozéletet?

Ilyen széthizas Erdélyben nem létezik: ott el-
képzelhetetlen, hogy ne iinnepeljiik egyiitt —
mondjuk — marcius15-ét. Nem értem, Magyaror-
szagon miért tamadjak egymast annyian, miért
hanytorgatjak fel 6rokké példaul az tigynokmul-
tat. Annak idején a feleségem egyik évfolyamtar-
sa rendszeresen feljart hozzank. Egyszer elsirta
magat: ,,Anyam nagyon beteg, kiilfoldi gy6gysze-
reket kell kapnia. A rend6rségen megfenyegettek,
ha nem jelentek rélatok, anyamat nem kezeltet-
hetem tovabb.” Megsajnaltam: ,,Ne félj, mindig
mondani fogok neked annyit, amennyi édesanyad
gyogyszeréhez sziikséges.” Engem soha nem zsa-
roltak meg, nem tudom, mit tettem volna ilyen
helyzetben. De fontos, hogy meg tudjunk bocsa-
tani egymasnak. Az itélkezés nem rank tartozik.

Sandor Zsuzsa interjija

Das Kapital

A cimet Marx Azonos cimi mtivébdl kolesonoztem. Karolyt nem kell
bemutatni az idGsebb olvasdknak, hisz talan néhdnyuk még a képét is
cipelte egy-egy majus 1-i felvonuldson. Nagy becsben tartottuk 6t anno.
Budapesten egy jo nevi egyetem viselte a nevét. A kelet-német bara-
taink egy egész varost neveztek el réla. Ma mar persze a ,,k6zgaz”’-nak
is 4j neve van és Karl Marx Stad-ot sem taldljuk a térképen. Melles-
leg kis varosunkban Jaszfényszarun még utcanév Orzi az emlékét. A
fiatal olvasék kedvéért nagyon roviden: Marx Karoly a szocializmus
egyik ideol6gusa, irt uralkodé és elnyomott osztalyokrol, koztiik 1évo
antagonisztikus ellentétrdl, €s, hogy ez az osztalyharc viszi el6rébb a
torténelem kerekét. Itt ott taldn még logikusnak is tiinik a dolog.

Mi a fenét akarok? — kérdezeti az olvasé. Csak nem valami régi part-
szeminariumra késziilok? Nos megnyugtatok mindenkit csak egy kis
szatirikus kalandozasra hivom 6noket 6reg Karoly miivét mankénak
hasznalva nézziik végig torténelmiinket az Gskortél napjainkig. En ol-
vasatomban Marx ott tévedett, hogy figyelmen kiviil hagyta azt a tényt,
az ember is egy allat csak kicsibbel okosabbnak gondolja magit a tob-
binél Az allat sz6t itt nemesebb értelemben haszndlom hisz egy éllat
kedvtelésb6l nem 6l. Bizonydra mar mindenki ismeri azt a tényt a
csimpanztdl genetikailag csak 5%ba kiilonboziink. Nézziink egy ku-
tyat, itt is csak 25% az eltérés. Nos ha ezt elfogadjuk segitségiil hiv-
hatjuk az etoldgiat. Minden falkdban csordaban €16 allatfajnal kialakul
egy rangsor, ala és folé rendeltségi viszony. A csoportot egy dominans
him vagy ndstény vezeti. Az alarendeltek mindig figyelnek, ha barmi-
lyen gyengeséget latnak a csticson, rogton megprobaljak dtvenni a ha-
talmat. Az €len lévGk természetesen probalnak vissza verni minden ki-
sérletet ha mégis sikeriil djra osztjak a szerepeket. Ugy gondolom ez
rendjén is van, a faj fennmaradasat szolgilja. Ha nem igy lenne az
evolicié mar rég felilirta volna a dolgot, de mikodik példaul a farka-
soknal. Mivel az ember is tarsas 1ény nalunk sem torténik ez masképp.
Nézziik hat torténelmiinket tomoritve csak a Iényeget kiemelve.

Oskor: itt a legszembetGndbb a hasonlésdg egy farkas falkdhoz. Még
a horda létszama is hasonlé. Azt hiszem ezt nem is kell magyarazni.

Okor: A zsakmanyszerzés hatékonysaganak novekedésével(allatte-
nyésztés,foldmivelés megjelenése) lehetdség van a falkdk 1étszamanak
ugrasszerd novekedésére. Megjelennek a rabszolgak tomegei, 6k nem
a falka részét képviselik 6k a legértékesebb zsdkmany. A falkak élén
altalaban egy dominans him akit kiilonb6z6 névvel illetnek: farad,
csaszar stb. A falka, és territérium nagysaganak csak a logisztika szab
hatért. A kor adott technikai szinvonaldn milyen gyorsan és milyen ta-
volsagra tudnak mozgatni anyagokat, illetve milyen gyors az informa-
ci6 aramlas.

Kozépkor: Az elsé idSkben a logisztika terén jelentGs a visszaesés a
nagy fejlédés a rabszolgatomegek beemelése a falkdban, mint jobba-
gyok. Csokken a lazadasi hajlam, motivaltabb lesz késobb fleg a tiiz-
fegyverek megjelenésével a jobbagy akar mar meg is halhat a falkaért.

Ujkor: A falkdk nemzeti jelleget oltenek. A technika robbandasszerid
fejlédésének koszonhetGen egyes szerencsés falkak oridsi mért€kben
ki tudjak terjeszteni territériumukat, megtudjak szerezni a hatalmat
mis falkdk felett. Oridsi gyarmatbirodalmak jonnek létre. A falkdk
kozt megindul a harc a territériumukért. A legfébb eszkoznek még a
katondkat tekintik, ezt kihasznaljak, mint a zsadkmany megtartdsara,
mint az egymas kozti konfliktus megoldasara. Mar sziilet6ben van a
toke a legtokéletesebb fegyver. A falkan beliili szerepek még egyértel-
mdek, fehérek, és feketék. Tudjuk ki a tékés ki a munkas, az érdekek
egyértelmtiek. Az elit el6szor a szocializmusnak nevezett tarsadalmi
kisérletben prébalja a viszonyokat elmaszatolni. Ha tiéd a gydr ki el-
len lazadsz? Hisz te vagy magad az elit. Persze természetesen mind ez
csak illizi6. Kozben kiteljesedik a pénz, mint téke korlatlan hatalma.
Igazabol mar nincs sziikség a katondkra. Az erdsebb falka elég ha fel-
vasarolja a gyengébb termelS eszkozeit. A profit maris szabadon
aramlik ki az adott teriiletr6l. Ha kell6 mennyiségtl kolcsont is adunk,
és sikeriil kellképp eladdsitani az adott csoportot mar az adégarasok
nagy részét is megtudjuk szerezni. Mindez egyetlen puskal6évés nélkiil
a draga és maceras katonak mell6zésével megtorténik. A ,,t6ke szabad
aramlasanak” kevés falka tud ellenallni, talan csak a hitben erds elso-
sorban az iszlammal felvértezett csoportok. Ha még szerencsétlensé-
giikre valami értékes zsakmanyt birtokolnak példaul: olaj sor keriilhet
a katonak alkalmazasara. Kialakulnak a nemzetek feletti elit globalis
falkak. A viszonyok mar a tobbség szamara atlathatatlanok, nem tudni
ki a tulajdonos, kik dlnak a szinfalak mogott. A fesziiltség levezetésé-
re, 1étre jott a demokracia. Ha valamivel elégedetlen vagy, csak var-
nod kell a kovetkezd valasztasndl szavazatoddal médosithatsz az ira-
nyon. Addig is szurkolhatsz valamelyik part tibordban. Természetesen
mindez egy behatarolt keretek kozott.

No de most alljunk meg egy pillanatra! Még miel6tt valaki demok-
racia ellenesnek tartana, leszogezem, mint ahogy az 6reg Churchill is
megmondta: rossz dolog a demokracia de jobbat nem tudok néla. Te-
hat ne siillyedjiink a nihilizmusba tessék csak szavazgatni, ha lehetd-
ség van rd. Nem mindegy. Hogy kis falkankat egy farkas vagy csak egy
a farkasokkal tdncolé vezeti. Végezetiil engedjenek meg még egy
klasszikust. Joda mester szavaival élve ,,Mostanaban mintha zavart
éreznék az erében”. Lehet, hogy valami uj van sziiletGben?

Babszem Janké
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Kitekintés, szomszédolas

Gomorszolos — okofalu

Gomorszolost ma népszerd ,,0kofaluként” emlegetik itthon, s6t hatarainkon tul is.
A fenntarthatosag jegyében olyan fejlesztési programot valésitanak meg, melynek
segitségével példaértékiien 6rzik meg népi értékeinket.

A Borsod-Abatj-Zemplén megyében, a magyar-szlovdk hatar mentén taldlhaté GOomor-
sz616st ma népszerd ,,0kofaluként” emlegetik itthon, s6t hatarainkon tul is. A fenntartha-
tosag jegyében olyan fejlesztési programot valdsitanak meg, melynek segitségével pél-
daértékiden 6rzik meg népi értékeinket. A British Airways 1999-ben ,, Turizmus a holna-
pért’-dijjal ismerte el torekvéseiket.

Az Aggtelek felé vezetd ttrél megkozelithetd telepiilésen €16k ragaszkodnak lakhelyiik-
hoz és szivvel-1élekkel kotddnek multjukhoz. A falubeliek elképzelései szerencsésen ta-
lalkoztak az 1992-ben 1étrejott, 1993-t61 gomorszSlSsi csoportot is mikkodtetd, miskolci
székhely( Okolégiai Intézet a Fenntarthaté Fejlédésért Alapitvany céljaival. Az alapit-
vany munkatarsai dr. Gyulai Ivan 6koldgus vezetésével a ,,Gomorsz6l8s, egy fenntartha-
t6 falu” cimet visel$ falufejleszté program kapcsan szamos régi épiiletet ujitottak fel,
szervezik, 6sztonzik a népi kismesterségek és népmiivészeti hagyomanyok fenntartasat,
segitik a turizmus szervezését. Létrehoztak egy gyapjifeldolgozé mihelyt és egy oktatd-
kozpontot. Az alapitvany célja a fenntarthaté fejlédés eszmeiségének terjesztése, vala-
mint helyi, gyakorlati modellek kimunkaldsa.

— Nem miuzeumfalut, hanem é16 falut szeretnénk fenntartani, és megmutatni latogato-
inknak azt a helyet, ahol a fenntarthatésag megélhetd, ahol latogatdink tevékeny résztve-
vGivé valhatnak a fenntarthatésag gyakorlasinak — mondta dr. Gyulai Ivan. — Célkitdzé-
seink kiemelt eleme a szemléletformalds, ezen beliil az 6kolégiai kultira fejlesztése, a
rendszerszemléletre vald nevelés és a fenntarthatésaggal 6sszefiiggd ismeretek oktatasa.
A falu, annak szdkebb és tagabb kornyezete kitind hatteret biztosit céljaink megvaldsi-
tasdhoz.

Melegviz, kollektorral

Energiahordoz6-készleteink kezdenek kimeriilni, a Nap viszont kimerithetetlen és kor-
nyezetbarat energiaforrds. A hasznalati melegvizet termel6 napkollektorok egy tisztabb
vilag el6futarai. A kollektor nem csupan szennyezés nélkiil képes elGallitani héenergiat,
hanem rovid id6n beliil képes kitermelni a beruhazasi koltségeket is. A gomorsz4l6si ok-
tatokozpont tetején 15 m’ feliiletd kollektor latja el hasznalati melegvizzel az oktatékoz-
pontot és a szdlldsépiiletet.

— A kollektorok, amelyeket magunk épitettiink meg a kaldkds épitomiihelyben, sorosan
vannak kétve 5-5 modulonként, és egy 1400 literes szoldr-bojlert fiitenek a kazdanhazban
— tudtuk meg Vrastyak Monikatol, a BAZ Megyei Kornyezetvédelmi és Teriiletfejlesztési
Kht. iigyvezetdjétdl. — Haszndlati melegviz eldadllitdsa soran a teljesitmény hozzavetdleg
20 kW. A napsiitéses ordk szama Magyarorszdgon évi 2000-2200 kézott vdltozik, aminek
segitségével egy csalad szamdra 70-75%-ban elddllithaté a haszndlati melegviz. Ha a
szoldr-bojleriink fel van toltédve hével, 2-3 napra 16 szdllovendég haszndlati melegviz-

igényét fedezi.

Napkollektoros gyiimdlcsaszald

Az egyik legrégibb tartdsitasi modszer az aszalas, amely teljes értékd, tartositészer-men-
tes eljaras. A régi tapasztalatokat felhasznalva az oktatébazison napkollektoros gyiimolcs-
aszalét is bemutatnak. Ez a modern technolégidk és a régi médszerek hasznos 6tvozésé-
nek j6 példaja. A gomori napkollektoros gyiimolcsaszalé miikodési elve rendkiviil egy-
szerd. A fekete kollektorfelszin elnyeli a napsugdrzast, felmelegszik, és felmelegiti az
elétte és mogotte 1évo levegdt. A meleg levego felfelé dramolva keresztiilhalad az asza-
16halon. A felmelegedett levegd relativ paratartalma kisebb, mint a kdrnyezetéé, igy ned-
vességet képes elvonni az ott talalhaté aszalnivalokbol. Arra kell iigyelni, hogy a felszin
ne legyen csillogo, és ne legyen til vastag, mert akkor megakadalyozza a héleadast a hat-
s6 oldal felé.

Az drokség védelme

A fejlesztések tervezése mindig dsszekapcesolddik az épitett 6rokség védelmével, hiszen
a megovas legjobban akkor biztosithaté, ha van gazdaja és funkcidja a régi hazaknak. Az
oktatokozpontot egy régi magtarbdl alakitottdk ki, a szallasépiilet egy 6sszeomlott cse-
1édhaz helyén létesiilt. Az alapitvanyosok nem kifejezetten a szép épiileteket keresték,
inkabb a csinydbbakat. Ilyen épiiletben valdsitottdk meg a gyapjifeldolgozé midhelyt is.

Szazéves gépekkel termelnek

A csaknem szazéves gépekkel iizemel6 kartolomiihely miikodé ipartorténeti gydjtemény,
ahol a kartolas és a fondlkészités folyamatat lehet végigkovetni. A foglalkozasokat az ok-
tatokdzpontban tartjak, ahol egyebek mellett helyi alapanyagra épitve a nemezelés tech-
nikdjdval ismertetik meg az érdekléddket. A termékek elkészitése gomori hagyomanyokra
épiil, diszitésiikhoz helyi motivumokat hasznalnak, helyben, lehetSleg természetes alap-
anyagokbdl, egyedileg, kézi munkaval készitik. Az elkészitett termékek koziil meg lehet
vasarolni a bio-gyapjuval toltott paplanokat, parnakat, tovabba kotott gyapjupulovereket,
sapkdkat és egyéb ajandéktargyakat.

Oktatas a természetben
Az okofaluba latogatok szamara ingyenes elGadast tartanak a fenntarthato fejlédés értel-
mez€sérol, és bemutatjak a gomorsz6ldsi ,,Fenntarthaté faluprogram™-ot is. Népszertek
a természetismereti jatékok, és sokan tekintik meg az oktatékozpont kérnyezetbarat tech-
nikai berendezéseit, valamint a biokertet is. A csoportfoglalkozasokon a népi épitészeti
hagyomanyok diavetitéssel, falusétaval egybekotott megismertetése utdn a latottak alap-
jan természetes anyagokbol modellezik a latogatdk a kivalasztott épiiletegyiittest. Mé-
zeskalacsot is készithetnek, és kirandulhatnak a keleméri Mohosokhoz.

Sziics Istvan

A Hosok szobra

Mint a legtobb magyar telepiilésen, ugy
Jaszfényszarun is megtalalhaté az 1. vilag-
habord aldozatainak tiszteletére 4llitott
emlékmd.

A viarosunkban taldlhaté szobrot 1924.
julius 6-an avattak fel nagy linnepség kere-
tében a Templomkert északi végén. A HG-
sok szobrat két, a korszakban keresett és
neves szobraszmivész készitette: Pongracz
D. Szigfrid és Vass Viktor. A korabeli ha-
talmas inflacié miatt azt is tudjuk, hogy a
szobor koltségeit nem korondban, hanem
természetben fizették, igy az 65 mazsa bu-
zaba kertilt.

Emlékmiiviink egyik alkot6ja Pongracz
D. Szigfrid a csehorszdgi Briinnben sziile-
tett 1872-ben. A bécsi Iparmiivészeti Aka-
démidn szobraszatot tanult, majd 1894-ben
Budapestre koltozott és felvette a magyar
allampolgarsagot (ekkor magyarositotta
eredeti csaladnevét Popperrdl Pongraczra).
1897 tavaszan a Mdcsarnok kiallitasan sze-
repelt el6szor Vizozon cim dombormivé-
vel. Szobrai megtalalhatok voltak a budai
kiralyi palotaban, a budapesti Osztrak-Ma-
gyar Bank palotajaban és a Corvin-aruhaz-
ban is. A Tréfa cimi apré bronzszobra és
az Elégia cimi nagy néi aktja a Szépmii-
vészeti Muizeumban taldlhaté. A mdvész
tobb korabeli neves személyrdl mellszob-
rot is készitett. (Példaul Tisza Istvan mi-
niszterelnokrdl és Pécsi Erzsi szinmivész-
rél.) Margé Edével egyiitt alkotta meg az
aradi Kossuth szobrot és 1914-ben a debre-
ceni Kossuth szoborcsoportot, mely ma is
lathaté miuviik. Koztéri alkotasok mellett a
szobrisz tobb siremléket is készitett.

Szamunkra kiilonosen érdekes Jaszarok-
szallas hdsi emlékmive, amit szintén Pong-
racz alkotott 1924-ben, és hasonlit a Fény-
szarun lathaté6 emlékmire. Pongracz D.
Szigfrid 1929-ben hunyt el valészintleg
Budapesten.

A HG&sok szobra masik alkotéja, Vass
Viktor 1873-ban sziiletett Szombathelyen.
Pongraczhoz hasonléan a bécsi Iparmtivé-
szeti Akadémian tanult szobraszatot. Ez-
utan Tilgner Viktor mellett dolgozott hat
évig. 1901-ben tért vissza Budapestre.
1909-t81 vett részt a Mdcsarnok kiallitasa-
in. 1930-ban pedig miteremkiallitast ren-
dezett emlékmiiveibdl és siremlékeibdl. A
szobrasz munkassaga alatt érmeket is ké-
szitett. Palyaja soran kozel haromszaz mu-
vészi siremléket készitett (Nagy résziik a
budapesti Kerepesi tti temets-
ben lathaté. Kiemelendd a Mar-
tinovics siremlék, Hauszmann
Alajos épitész siremléke, az
Egerviry csaldd és a Rémy csa-
1ad siremlékei.) A siremlékeken
kiviil szamos koztéri emlékmd-
vet is készitett. Igy példdul ne-
véhez kothetd a Fekvs né kor-
soval, Bolyai Janos szobrai Bu-
dapesten és Pazmany Péter kG-
szobra a szegedi Dom téren.

Vass munkdssaganak jelentds
részletét adjdk az I. vilaghabo-
rdas emlékmivek, hiszen har-
minckét hdsi szobrot készitett,
példaul Nagytétényben, vagy a
budapesti Ludovika kertjében
all6 Tiszti h6si emlékmivet, de
szamunkra érdekesebb, hogy
Pusztamonostor és Jaszfelss-
szentgyorgy emlékmiive is a
mivész keze munkdjat dicséri.
Vass Viktor 1955-ben hunyt el,
Budapesten.

A két szobrasz szamos helyen
kozosen dolgozott. Igy Pong-
ricz és Vass kozos munkaja a
szabadszallasi 1. vilaghdbords

emlékmi, mely 1922-ben késziilt. Magyar-
orszag egyik legszebb I. vildghaboris em-
lékmtivét is a szobrasz paros készitette,
mely a jaszberényi Lehel vezér téren latha-
té €s a csatakiirtot fuvo jasz huszart jeleniti
meg.

A Fényszarun talalhaté emlékmd f6 alak-
ja a gyalogos katona, aki jobbra fordulva
szomoru arccal lehajtott zaszIot (talan az
ezred zaszIot) tart a kezében. Ez a mozdu-
lat nyilvdnvaléan az elesettségre és a
gyaszra utal. A katona 4s a z4szl6 mogott
a hésiesség €s a batorsag szimbélumaként
egy babérfa leveles dga lathat6. A szobor
katonaalakja szuronybojtos bajonett alapjan
valészintileg 6rmestert abrazol. Az viszont
bizonyos, hogy a Jaszsag teriiletérdl a bu-
dapesti 29. honvéd gyalogezredbe €s a csa-
szari és kiralyi szolnoki 68. gyalogezredbe
soroztdk a férfiakat, igy a fényszarui kato-
nék is e két ezredbe kertilhettek. Az Srmes-
ter mogott magas fal all, melynek tetején a
koronas kiscimer lithat6. A cimer alatti
felirat utan betdrendben az 1. vildghaboru-
ban elhunyt 186 katona neve szerepel a fal
mindkét oldalan. Ugy tdnik azonban, hogy
a neveket késébb pontositottak, ezért a
tervtdl eléréen az emlékmi hétoldalan a
betdrendes felsorolds végére a , kimaradt”
h&sok neveit vésték fol, szintén betlrend-
ben. Az 1. vilaghabortis emlékmivet egy-
kor kis halomra allitottak, és a szobrot szEép
fa keritéssel keritették korbe, de mara a ke-
rit€s nyomtalanul eltdint, és a halom is je-
lentésen megsiillyedt. Sajnos a mikébdl
késziilt szobor allapota nem til j6, jelentds
feldjitasra szorul. Szamos rongélas taldlha-
t6 rajta. Igy a Szent Korona keresztjét va-
16szintleg még a Il. vilaghabonit kovetSen
torhették le, a talapzaton tobb repedés fut
végig, a miks mara pedig szamos helyen
letoredezett, s6t vandalok letorték a katona
fiilét is.

Feliratai:

»..NYUGOSZNAK OK A HOS FIAK

DULO CSATAK UTAN...”

AZ
1914-18. EVI VILAGHABORUBAN
ELESETT HOS FIAI EMLEKENEK
JASZFENYSZARU NAGY KOZSEG
KOZONSEGE
MCMXXIV

Farkas Kristof Vince

Fot6: Petd Istvan
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A jaszok napja

Mijus 6., a Jaszok Redempcidjanak — onmegvaltisanak —
iinnepe. Ennek tiszteletére a Duna Televizié tematikus napot
rendezett. A jaszok és a kunok idén 6nmegvaltasuk 264. év-
forduléjat tinneplik: 1745-ben hatalmas anyagi dldozatok és
kemény katonai kotelezettségek teljesitése révén valtottak
meg szabadsagukat. A Mdria Terézia éltal kibocsatott kivalt-
saglevél a Német Lovagrenddel, valamint a Pesti Invalidus
Hazzal szembeni jobbagyi kotelezettségektdl mentesitette Gket.
Az elszarmazottak csakigy, mint a Jaszsdg népe majus 6-dn
évrdl-évre a szabaduldsra emlékezik.

A hajnali Gazdakorrel indulé miisorfolyam a magyarorsza-
gi jasz népcsoport multjat és jelenét idézi meg. Jeles jaszok,
kival6 miivészek sora mutatta be az érintetlen szEépségd tajat,
a népi, egyhazi és vilagi épitészet remekeit. Megismerhettiik
viseletiiket, tancaikat, szokdsaikat, hires ételeiket: a gancit, a
herécét, a mackot, a pandurgulyast Sz6 esik a rokon népek-
r6l: az oszétekrdl és az irdniakrél no meg a csanyi dinnyérdl.
S mi tobb, Lehel vezér kiirtje is felharsant — hiszen az egykor
autonomiat élvezd, magyarrd lett népcsoport 6rzi nemzeti
ereklyénket.

Francia vendegek Jaszfenyszarun

A Ko6zép-Kelet Eurdpai Vidékfejlesztd Kozpont szervezésé-
ben véarosunkban jart a Franciaorszagi Faluhazak Szovetsé-
gének (FNFR) delegicidja Bali Istvan, az AGRARIA-APURE
elndke és Nagyné Kiss Maria, a JNSZM Népféiskolai Tarsa-
sag elnoke kiséretében.

A kiildottség tagjai: Jean-Maarie Beurton, az FNFR elnoke,
Chantal Tramoy, az FNFR elntkségének tagja, a Cluny Fa-
luhaz elnoke és Catherine Sigot, a Cluny Faluhdz elnokségé-
nek tagja. A latogatas célja az volt, hogy megismerjék a hoz-
zajuk hasonl6 szervezeteket Magyarorszagon. A francia falu-
hazak tevékenységi korét hazankban az allami intézmények
és a civil szervezetek egylittes munkdja teszi ki. Fényszarun
a midvelGdési hazat, a konyvtarat tekintették meg elGszor, és
értesiiltek az itt folyé munkarol.

A program a Riméczi-kastélyban folytatédott, ahol izelitét
kaptak a magyar népzenébdl a Horz Banda elGadasaban. Ezt
kovette a szakmai parbeszéd, a francia helyzet, program be-
mutatasa, megismerhettiik a tevékenységiiket, amely olyan
kozosségi format képvisel, ami mintegy 60 éve szolgélja Fran-
ciaorszagban a vidéken él6 embereket. A faluhdzak egyesii-
leti formaban miikddnek, konfoderacidban, a telepiilések la-
kosai szerveznek kulturalis és egyéb programokat. Az allam,

a helyi 6nkormanyzat €s a régidk elismerik és tamogatjik is
ezt a hdlézatot, hiszen tobb forrasbol, rendkiviil sokszind,
sokrétd programot, alkoté és nem befogadd tevékenységet
szerveznek €s bonyolitanak le. A faluhdzak célja az olyan fa-

lusi értékek megdlrzése, mint a felebarati szeretet, 6sszetarto-
zas, szolidaritds. Megérizni azokat a dolgokat, amelyeket a
modern kor, a civilizacié elvett tSliink. Ezutan részletesen
bemutatkoztak a helyi civil szervezetek: a FEBE és a BLNT,
illetve a BLNT elntke bemutatta a jelenlévé magyar vendé-
geket. A helyi sajtét, a Mi tjsag Fényszarun?-t Bordasné Ko-
vacs Katalin, a szerkesztSbizottsag elnoke, a Pipafiistot Ko-
vacs Bélané Pet6 Magdolna, felelGs kiadé mutatta be — ki-
emelve a civil, 6nkéntes munkat, az egyiittmikodésre vald
torekvést, a civil érdekérvényesitést. A bemutatkozds utani
beszélgetés és eszmecsere keretében a vendégek kifejezték
abbéli szandékukat, hogy nyitottak a tovabbi egyiittmiko-
désre. A beszélgetést egy rovid séta kovette a varosban, ahol
megtekintették a Tanitok emlékmiivét, a Bedekovich-emlék-
fat, a habords emlékmiveket, a diszkutat. A barati taldlkozd
egy j6 hangulati vacsoraval, tartalmas beszélgetéssel zarult.

Nagy Ildiké

Akikre buiszkek vagyunk!

Mar tobb alkalommal volt lehetSségiink meghallgatni a hato-
dik éve mikodd Horz Banda zenéjét, gyakran fellépnek a ko-
zeli-tdvoli telepiilések szinvonalas rendezvényein és itt Jasz-
fényszarun is. A miivészetoktatdsi intézmény tandrai, oktat6i
joggal lehetnek rdjuk biiszkék! Munkajuk gyiimolcse szépen,
lassan beérett.

Orommel tudatjuk Kedves Olvaséinkkal, hogy 2009. majus
27-én 18.00 érakor lemezbemutaté hangversenyre Keriil sor,
megjelenik a Horz Banda els6, 6nallé hanglemeze. A rendez-

vényre minden érdekl&ddt, népzenét kedveldt szeretettel va-
runk!

A rendezvény helyszine: Jaszfényszaru, Szabadsag ut 2., a
Kisiskola Miivészeti udvara.

A zenei CD-t Unger Baldzs, az egyiittes mivészeti vezetd-
je, tanara készitette el§ s rogzitette. A CD-n a Jaszsag zenei
anyaga mellett szimos mas tajegység népzenei iranyzatabol
is izelitSt hallhatunk, a Kalotaszegi muzsikatdl a Kossuth né-
takig. Zenei fellépdk: Kaszai Martin, Toth Mercédesz, Radics
Ran, Koczka Bence, Fekete Csilla, Fekete Imre, Németh An-
na, Németh Erika, Németh Ott6. Enekelnek: Bordas Jilia,
Bordas Noéra, Fekete Csilla és Téth Julianna.

Kazsainé Ocské Gyorgyi

%k ok ook

Kedves Baratunk!

A Jaszfényszarui Miivészeti Iskola jaszfényszarui és boldo-
gi tagozata ismét meghirdeti a népzene oktatdst 6-t6l 22 éves
korig. A Horz Banda utdn ismét szeretnénk egy iitds kis ban-
dat osszehozni a Jdszsdagban. A zenekar alapjai mdr most
megvannak, de nagyon vdrjuk a tovdbbi jelentkezdket!

Kérem, ha vagy on, vagy gyermeke, vagy rokona, ismerdse
zenét szeretne tanulni, keressen fel minket!

Bdévebb informdcié a honlapon:
web.mac.com/cimbaliband/oktatas/

Rovid hirele

Palyazati felhivas

Jaszfényszaru Viros Onkormanyzat Képvisels-
testiilete a kiilkapcsolatok dpoldsara a varos kolt-
ségvetésébdl 750.000 Ft 6sszeget kiilonitett el. A
testiilet ugy hatarozott, hogy az egyenld esélyek
biztositasa miatt az elkiilonitett keret terhére 2009.
majus 31-ig palyazhassanak azok a csoportok,
civil szervezetek, amelyek terveiben, palyazatai-
ban nemzetkozi tevékenységek szerepelnek és a
telepiilés érdekeit szolgaljdk. A beadott palyaza-
tok egységesen, egy idében keriilnek elbiralasra.
A Testiilet javasolja, hogy a palyazatban konkrét
id6pontok, koltségek keriiljenek feltiintetésre. Ter-
mészetesen a keret teljes felosztasa nem kotelezd.

Orommel tapasztaltuk, hogy Jaszfényszaru koz-
tereit és foutcajat viragok szinesitik s egyre tobb
idegen is dicséri a szEpiild utcaképet. Vigyazzunk
ra! Reméljiik, hogy a tovabbi fejlesztés — szépi-
tés is szerepel a tervek kozott és a Szabadsag tdton
hoszszabb szakaszon is gyonyorkodhetiink majd
az lide, gondozott muskétlikban. A telepiilés la-
kosainak de els sorban az ide latogatoknak sok
segitséget nyujtanak a fout mentén elhelyezett
informacios tablak — szép a szemnek és hasznos
utmutatast adnak. Egy kis attekintést kovetGen az
esetleg hianyz6 informaciokat még pétolni is le-
het — pl. a Varosi Konyvtar helyének megjelolése.

1874 - Magyar Neplap

1. sz., januar 2.

HELYZETUNK
Eddig mindenki észrevehette, hogy mostani po-
litikai helyzetiink tarthatatlan. Olyanok vagyunk
ez év [1873] végén, mint a rossz gazda, ki
visszanézve kiadasaira és bevételeire, kétségbe-
esve latja: hogy nemcsak az erszénye iires, ha-
nem a héztartdsa is olyan zilalt, miszerint csak
naprol napra élhet meg egy ideig. Az orszaggyt-
1és, fajdalom, késdn vette vagy akarta észreven-
ni e bajokat, miket az inséges év még csak ne-
velt, .... az emberek, bar dhajtandk is a jobbat,
ugy vannak néha az eseményekkel, mint ahogy
a mivelt tarsalgé elGszabja az asztalfeletti regu-
lakban, hogy az ember csak akkor nyiljon a le-
veséhez, mikor a szomszédja mar enni kezd.
Csakhogy ha mindenki azt varja, mig a szom-
szédja kezdeményez valamit, akkor az lesz bel6-
le az eredmény, miszerint senki sem kezd sem-
mit, a leves elhiil s abban marad.

A MI BAJUNK
Kormanyférfiaink, orszdgos képviseldink, uj-
sagir6ink koziil utébbi idében sokan talalgattak,
hogy tehat voltaképpen mi lehet a mi bajunk,
mert az orvos se tud betegén addig segiteni, mig
bajat ki nem puhatolta. De hidba, hasztalanul ta-
nakodtak, a szeg fejére egyik se tudott iitni, mar
aztan, hogy a szemiik volt-e rossz, vagy a kala-
pacsuk ingott a nyelen, azt nem tudjuk; az azon-
ban vilagos, hogy nem talaltak el, pedig oly ko-
zel fekiidt hozzajuk bajaink kutforrasa, hogy a
félig vak is észrevehette volna...

...rajottiink, hogy bajunk f6 kutforrdsa nem
egyéb, mint az, hogy az adé6fizetGk nincsenek
képesitve ad6juk pontos befizetésére, mert kor-
manyunk lehet, hogy minden egyebet megtett,
de errdl az egyrdl egészen megfeledkezett, vala-
mint megfeledkezett képviselGhazunk is, holott,
ha ebben az iranyban torténik valami lendiilet,
nem lettiink volna kénytelenek a driga kolcso-
nért orszagrdl orszagra hazalni, mert az adok
pontos befizetése megtoltotte volna dllami pénz-
tarainkat, s igy nem kellene évrdl évre a romlast
hoz6 orszdgos hitelmiveletekkel megbirk6z-
nunk, hanem mennénk elére szépen, a haladas
utjan, s teremtenénk oly allapotokat, melyek az
orszagot felvirdgoztatjak.

Mikszath Kalméan
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Hogyan uralkodhatunk
az evesi kenyszeren?

Az étel varazsa folyamatosan csabito és
mindennél erdsebb lehet. Nem csoda hat,
hogy e csabitasnak ellenallni olyan érzelmi
kihivast jelent, ami nagyban kihat a han-
gulatra. Kiilon eltokéltségre van sziikség
ahhoz, hogy ellent tudjunk 4llni a naponta
elénk tarulé ételek valasztékanak. Sokak
szamdra, akik arra torekednek, hogy egész-
ségesek maradjanak és valtoztassanak ét-
kezési szokasaikon, tovabba csokkentsék a
sulyukat, az étel csdaberejével szembeni el-
lenallas sok energiat felemészts kiizdelem.
A hétkoznapi életben minden pillanatban
felbukkanhat egy hely, ahol csabité illatok
vagy inycsiklandé ételek latvanya teszi
probara folyamatosan az akaratot.

Sokan az ételeket haszndljak arra, hogy
megbirkézzanak a napi problémakkal. Eb-
ben a helyzetben az evés nyugtatd, kényel-
mi és menekiilési szerepet tolt be. Olyan
tevékenység, amelyhez valaki automatiku-
san és gondolkodas nélkiil fordul azért,
hogy hangulati komfortérzete meglegyen,
és egyuttal valahova tudjon menekiilni.

Viltoztasson!

Egyik médja annak, hogy csokkentse az
ételnek adott hatalmat, kezdje mindegyik
napjat olyan pozitiv szandékok listdjaval,
mint: ,,Ma egészs€gesen akarok taplilkoz-
ni. Ma torndzni akarok. Ma nem eszem
gyorsétteremben. Ma ellendllok a kedvenc
ételeim kisértésének, uralkodom az evési
kényszeremen.” Ezeket a személyes szan-
dékokat dgyazza bele a napjdba, majd az
egész életébe. Ha pozitiv szandékokkal
kezdi a napot, segiti abban, hogy mashova
Osszpontositsa a figyelmét, mint korabban,
tudatositsa az dj dolgokat magaban, és 0sz-
tonzi ont arra, hogy hatdrozott és tudatos
dontéshozovd véljék. Ez megteremti a kel-
16 alapot a véltozasra.

Az igazsag az, hogy a végén lgyis min-
den a valtoztatasrél szél. Ha eredményt
akar elérni a nap végére, mashogy kell don-
tenie a nap folyaman. Tudatos és hosszi
id6n at kitart6 erdfeszitést igényel, hogy be-
kovetkezzék az on dltal dhitott valtozds. Az
nem torténik meg egyik naprdl a masikra.

A valtozas egy folyamat, nem egyetlen
esemény.

Rakjunk rendet
a szervezetunkhen!

A husvéti tinnepek felforgattak taplalkoza-
si szokasainkat, és ugy érezziik, az emész-
tésiink sem a régi? Ha igen, ,rendet kell
tenniink” a szervezetiinkben a nagy iinnepi
lakomak utan, és tanacsos visszatérniink a
helyes taplalkozasi ritmushoz, hogy jé for-
maban kezdjiik a tavaszt.

Az iinnep jelentds alkalom abbdl a szem-
pontbdl is, hogy szeretteink nagyobb koré-
ben Osszegyiliink a fehér asztal mellett.
Ugyanakkor biztosra vehetd, hogy a kiadés
étkezések jelentSs felfordulast jelentenek
emésztérendszerlink szamdra. Ilyenkor
6hatatlanul tobbet esziink, gazdagabb a me-
nii, a fogdsok gyakran magasabb kaldria-
értékkel, zsir- és cukortartalommal rendel-
keznek, mint a hétkéznapokban. Viszont
kevesebb benniik a rostos anyag, a vitamin
vagy nyomelem. A taplilkozasi egyensuly
ugyanakkor felborul, ritmusa eltolédik.
Hiszen tovabb iildogéliink az asztalnal
csaladunk, barataink korében, késGbb fek-
sziink le. Es persze kevesebbet mozgunk...

Vissza kell térniink a meghatarozott id6-
ben torténd étkezéshez, a konnyd, egészsé-
ges, tapanyagokban gazdag ételekhez. Ter-
mészetesen tovabbra is keriilni kell a nas-
solast a fGétkezések kozott — barmennyire
is vonzéak a megmaradt hdsvéti csokola-
dék, siitemények. Es az iinnep uténi id6-
szakban kiilonosen fontos, hogy ne hagy-
junk ki egyetlen f6étkezést sem, valamint
mindig biztositsunk elegendd id6t az evés-
re, ragjuk meg jol az ételt, ezzel is segitve
emésztérendszeriink megfelelé mikodését.
Ha pl. hajlamosak vagyunk a sietésre, a
sebtében torténd evésre, az étellel egyiitt
tobb levegbt is ,lenyeliink” — innen is
eredhet a felfivodas.

Fogyasszunk rostdiis ételeket!

Ne feledkezziink meg hat a rostos €lelmi-
szerekrdl, melyek minden idében fontosak,
de tinnepek utdn kiemelt jelent6ségiik van.
Hiszen gondoskodnak arrdl, hogy ne legye-
nek emésztési gondjaink, illetve minden-

képp hozzdjarulnak a belek, a korabban
megterhelt gyomor allapotanak javulasahoz.
Kb. 30 gr rostot tanicsos elfogyasztanunk
naponta, aminek sokszor a felét sem vissziik
be szervezetiinkbe az atlagos, haromszori
féétkezéssel. Ezért tegyiink a megszokott-
ndl jéval tobb gylimolcsot, apréra vagdalt,
friss szezondlis zoldséget az asztalra otthon,
és vigyiink beldle j6 adagot a munkahe-
lyiinkre is. A kenyérkosarba pedig keriiljon
teljes kidrlésti gabonabdl késziilt pékaru —
jol tessziik, ha elfelejtjiik a fehér kenyeret...

Figyeljiink jobban a testmozgasra!
Elsédleges fontossagi, hogy mozogjunk
tobbet a bdséges étkezések jellemezte iin-
nepek utan, hiszen a testmozgas jot tesz az
emésztésnek is. Torekedjlink arra, hogy
barmennyire elfoglaltak vagyunk, naponta
legalabb fél orat gyalogoljunk a szabad le-
vegln ahelyett, hogy egy-egy jarmiire va-
rakoznank vagy auténkat vennénk igénybe
adott dtvonalon, ezen id§ alatt.

Emellett végezziink rendszeresen olyan
tornagyakorlatokat, melyek a gyomortajé-
kon 1évé izmokat is megmozgatjik, illetve
a masszazs is jot tesz ilyenkor.

Relaxalas és jo alvas

A stressz és a késéi lefekvés is negativ ha-
tast gyakorol emésztésiinkre, amely emiatt
lelassulhat. fgy ha minden idegszalunkkal
figyeltiink arra, hogy a kell6 rendben men-
jenek a dolgok az iinnepek alatt, azaz egy-
fajta fesziiltségben éltiink, ne csodalkoz-
zunk emésztési problémainkon. Ha ez igy
tortént, végezziink relaxacids gyakorlato-
kat, €s pihenjiink tobbet a nagy vendégjaras
utan.

Ami pedig az alvast illeti: az eltérés a
megszokott lefekvési id6tél vagy a keve-
sebb alvds szintén rossz hatdssal lehet az
emésztérendszer mikodésére. Ezért tana-
csos az iinnepek utan mindezt bepdtolni,
és a szokasos idében nyugovora térni.

www.patikamagazin.hu

A tevezesrol, csak ugy...

Manapsdag divat szidni a tévét, annak elle-
nére, hogy mégis mindenki nézi estérdl es-
tére. Mi ez, ha nem ellentmondas. Mert, ha
nem jé a musor, hat bizony ki kell kapcsol-
ni a késziiléket. Annyi mdst lehet helyette
csindlni, példaul: csaladi életet élni, olvas-
ni, radiét hallgatni, kulturdlis rendezvé-
nyekre jarni, zenét hallgatni.

Ha viszont ugy dontiink, hogy tévét né-
ziink — mert ez sem bin —, még akkor sem,
ha manapsdg elég pejorativ értelmezést ka-
pott ez a szokds, akkor legyiink tudatosak.
Elaza kép a kulturalis koztudatban, hogy
aki tévézik, az igénytelen, antiszocidlis, ha-
nyagolja emberi kapcsolatait, a tévé elott
zabal és hizik, a sorozatszereplSk életét éli
a sajatja helyett, stb. Ez nem mindig igaz,
a kulcssz6 az igényesség.Vagyis az, hogy
gyakorlattd védljon a vilogatds, az, hogy az
ember ne céltalanul nézze a képerny6t, ha-
nem csak akkor kapcsolja be, ha valami
ténylegesen érdekli. Es ne a tévé irdnyitsa
az életét. Es barmennyire hangoztatjik is,
igenis lehet értékes addst taldlni minden
csatornan.

(En mondjuk sorozat orientalt vagyok,
igy manapsag kedvez nekem a tévémisor,
de én sem nézek mindent, csak amiben fan-
taziat latok. Ezen kiviil vadaszom a jo fil-
meket, ezekkel altalaban az m1-en, m2-n,
illetve a Dunan taldlkozom. Kiilfoldi adok
koziil pedig a BBC Prime és az MGM em-
litésre méltd.)

A masik nagyon fontos dolog, hogy ne
mads cselekmény helyett tévézziink, ne val-
jon szokdssa, hogy az egész csaldd, ahe-
lyett, hogy az asztalndl enné, a tévé el6tt
fogyasztja el a vacsordjat. (Ez ugyanis dup-
lan hizlal, mert nem az evésre koncentra-
lunk, hanem a mdsorra.) A gyerekeknél
kiilonosen veszélyes, ha magukra hagyjuk
Sket a tévével, nem véletleniil irjak ki a
korhataros kisérd szoveget, hogy sziiléi fe-
liigyelet mellett. A gyereknek barmikor le-

het kérdése, amire valaszolni kell, hogy ne
maradjon benne bizonytalansiag vagy fél-
reértés. Mindig panaszkodunk, hogy a mai
gyerekek nem szeretnek olvasni, hat hogy
is szeretnének, ha mar annyira képernyd
fliggbek, hogy azt mar képzeletiik is meg-
sinyli, és el6bb utébb szovegértési gondjaik
is lesznek, hiszen a képernyén minden le-
egyszer(sitve latnak. A kényv ugyanis nem
tudja felvenni a versenyt a képi megjeleni-
téssel, hiszen nem egy a céljuk, az egyiké
az elmélyedés a képzelet vilagaba, a masi-
ké a gyorsasag és a konnyen érthetéség.
De a té€vé nem rossz dolog, csak jol kell
haszndlni, hisz nagyon sok szépsége van.
Es amit ltunk, azt mindig meg lehet be-
sz€Ini, de mindig kritikusan kell szemlélni,
okosan kell tévézni. Személy szerint én
mindennek szeretek utanajarni, informacio-
kat gyf(jteni az egyes adasokrdl, mert szen-
vedélyes tévés vagyok, olyan, aki nem néz
meg akdrmit!
Ajanlott oldalak a vilaghalén:
www.port.hu
http://www.origo.hu/teve/index.html
www.sorozatjunkie.hu
www.sorozatguru.hu
www.tv.com (angol nyelvi)
www.tvguide.com (angol nyelvi)

Személyes miisorajanlat:

» m1: szerdanként 20.10-t61 Montalbano
feliigyel6 — kortars iré regényébdl késziilt
krimi, amelynek az atmoszférija és jel-
lemkidolgozdsa magéaval ragad6. Szomba-
tonként 20.15-t6] Poirot és Miss Marple
torténetei — klasszikus krimi Agatha Chris-
tie-t61, BBC-s feldolgozasban.

* Duna II. Autonémia: csiitortokonként
21.40-t61 A dibley-i lelkész — az angol hu-
mor kedveldinek.

* RTL Klub: hétfénként 22.05-t61 Dr.
Csont — érdekes téma, kivalé parbeszédek-
kel, kidolgozott jellemekkel. Csiitortokon-
ként 22.50-t61 Ments meg! (Csak azoknak,
akik vevék a fekete humorra és szeretik
Denis Leary-t!)

» TV2: keddenként 23.40-t81 A médium
— csaladi és egyben természetfeletti témat
boncolgaté sorozat, a hétkdznapi és f6ldon-
tdli problémak parositasaval.

« Hallmark: hétf6t6l csiitortokig 21.00-
tol A médium (itt is miisoron). HEtf6td1
péntekig 13.00-t61 Amy-nek itélve — csala-
di sorozat.

* BBC Prime: csiitértokonként 20.45-t61
Lekvar és Jeruzsidlem (Néegylet) — Csak
azoknak, akik vevék az angol fekete hu-
morra!

Ne feledkezziink meg a korhatarrél!

Nagy Ildik6

Vs

igénybevételével!

~ ITTHON VAGYUNK
ERTEKET TEREMTUNK!
VETKEZET

JASZ-TAKAREKSZO

Ragadja meg az alkalmat!
Hpitkezzen lakascélt tamogatas (kozismert
neven szoc pol.) és kamattamogatasos kolesén

Felijitashoz, korszeriisitéshez kedvezo forint
hitelek a Jasz-Takarékszivetkezetnél!

Mezdgazdasagi munkakhoz vegye igénybe a takarékszdvetkezet altal
forgalmazott gazdakartyat és tertletalapl tam ogatast!

Keresse fel fiokjainkat!

Jdszberény, Sz abadsdg tér 9-10.,
Jdsgfényszaru, Pusgtamonostor, Jasgfelsoszenigyorgy,
Szolnok, Solyom u. 3., Jdszalsoszentgyirgy, Jaszladdny,
Janoshida, Jaszboldoghdza, Alatiydn, Jds gtelek

~
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Popafiist

A buizaszentelés

A buzaszentelés torténete tobb ezer eszten-
dds muiltra tekinthet vissza. A termesztett
novényeket karosité betegségek megjele-
nését az ember évezredeken 4t istencsapas-
ként, blneinek biintetéseként tekintette. A
gorog-romai mitolégidban minden jelen-
ségnek, minden bajnak kiilon-kiilon istene
volt! Ezek egyike, az Gsi itdliai Rogibusz
istenség arra volt hivatva, hogy a gabona-
vetésekrdl elhdritsa a gabonarozsdak okoz-
ta betegséget. Rogibusz tiszteletére €s en-
gesztelésére minden évaprilis 25-€n mutat-
tak be a szokdsos dldozatukat. A rémaiak-
nak az volt a szokasuk, hogy ezen a napon
Romadbél a Via Claudia 5. mérfoldkovéhez
mentek, hogy az ottani berekben kutyat 4l-
dozzanak. A gorogok idejében ezt a kul-
tuszt a rozsdaistennek, Erysibiosznak mu-
tattak be, hogy forditsa el f6ldjiikrdl a rozs-
dajarvany okozta csapasokat.

A kereszténység buzaszenteld szertarta-
sdnak elsd, hitelesnek tekintheté nyomai a
IX. szdzadbdl maradtak rank. A rémaiak-
hoz hasonléan aprilis 25-¢hez kototték ezt
az eseményt. Ezen a napon Szent Mark
evangélistat linnepli az egyhaz, de nagyja-
bdl ez az az idGpont, amikor az Gsszel el-
hogy a gabonarozsddk és mas karositok
gyakran és konnyen tamadjak.

A frankok foldjén elterjedt maganajtatos-
sagbol alakult ki a késGbbi, mar ,hivata-
losnak” is tekinthet$, imadsaggal és kor-
menettel egybekotott szentelési gyakorlat
a XI. szazadban, német nyelvteriileten,
majd onnan terjedt tovabb, Magyarorszag-
ra is gyorsan eljutott. A buzaszentelés nap-
ja hivatalos egyhdzi iinnep volt, maga a
szentelés az egész Karpat-medencében ha-
sonléképpen tortént.

Szent Mérk napjan minden kozség népe,
a pap vezetésével kormenet keretében ki-
vonult a hatarba. Magukkal vitték a méaskor
is hasznalt templomi zaszldkat €s a feszii-
letet. Altaliban minden évben mds-mas
helyre mentek, de csak oda, ahol szép €s
gondozott volt a biizatabla. A kijeldlt tab-
lahoz érve a hivek koriilvették a papjukat,
aki imadkozott, majd megszentelte a ve-
tést. A szertartast kovetGen mindenki igye-

kezett legalabb néhany szal szentelt buzat
tépni, azt mindig az imakonyviikben &riz-
ték. A bizaszentelési kormenet alatt és
kozben litaniat imddkoztak és énekeltek.
A szertartas végén a pap a négy vilagtaj felé
fordulva négy evangéliumi szakaszt éne-
kelt, annak jeléiil, hogy az aldast az egész
hatér, s6t az egész vilag bizavetésére kéri.

A buzaszentelési kdrmenetet az 6tvenes
évek elején betiltottik, azt kovetden vagy
a templom falain beliil végezték el a buza-
szentelést, vagy kénytelenek voltak még
arrdl is lemondani!

Napjainkban mar nem tiltja senki, s igy
a buzaszentelésnek — legaldbbis elvben —
nincs akaddlya. Nagy kar volna tehat, ha
hagynank feledésbe meriilni, hiszen a hit-
ben vald erdsodésiinket és gyarapodasun-
kat is szolgalja.

Orizziik, apoljuk ezt a tisztes hagyoma-
nyunkat is félté szeretettel. Ne feledkez-
ziink meg arrdl, hogy ezt a Foldet mi csak
bérbe vettiik az unokdinktdl. Ezért koteles-
ségilink azt minden sz€p hagyomanyunk-
kal egyiitt tovabbadni nekik — 4poltan,
tisztan éssértetleniil.

Bognar Sandor
ny. egyetemi tanar

Aldozécsiitortok

Aldozécsiitortok a hisvét utdni negyvene-
dik napra esik, ahogyan a liturgia nevezi,
Urunk mennybemenetelének iinnepe. Ma-
gyarorszagon a katolikusok, akarcsak né-
hany mas orszagban nem csiitortokon, ha-
nem a kovetkezd vasdrnap emlékeznek
meg Krisztus utolsé megjelenésérdl.

A liturgikus elnevezés tokéletesen leirja
az iinnep lényegét: Krisztus hdsvétkor fel-
tamadt, Janos evangéliuma szerint megje-
lent Maria Magdolnanak és a tanitvanyok-
nak, majd a negyvenedik napon — aldoz6-
csiitortokon — felemelkedett a mennybe.

A katolikus egyhdz alaptanitdsa, hogy
Krisztus testével €s lelkével egyiitt ment a
mennybe, emberi mivoltat a Szentharomsag
(Anya, Fii, Szentlélek) isteni kozegébe
helyezte.

Az aldozdcsiitortok elnevezés valdszind
arra utal, hogy a husvéti dldozas hataride-
je ezen a napon jart le a katolikusoknal.

Erdekesség:
Aldozécsiitortok a Gergely-naptar szerint
véltozé datumi linnep. A kovetkezd sorok-
ban az tinnepnap idSpontjai olvashatéak:
2008. majus 1.
2009. majus 21.
2010. majus 13.
2011. janius 2.
2012. majus 17.

Piinkosd

Piink6sd a kereszténység legfontosabb {in-
nepei kozé tartozik, am modern viltozata
nem alakult ki, mint a kardcsonynak vagy
a hdsvétnak.

A Szentharomsag iinnepei a kardcsony,
a huisvét és a piinkosd. Az el6bbi kettSt
nem kell magyarazni, a piinkdsd azonban
alaposan vizsgdlatra szorul.

Jézus keresztre feszitése utdn harmad-
napra feltimadt, megjelent a tanitvanyok-
nak, majd a negyvenedik napon felszillt a
mennybe. Errdl emlékeziink meg huisvétkor
és Urunk mennybemenetelének iinnepén,
mds néven aldozdcsiitdrtdokon.

Jézus mennybemenetele utdn viszont a
tanitvanyok félelemben éltek, nem merték
hirdetni az igét. Ezért az Ur lekiildte a fold-

re a Szentlelet, hogy elarassza a hivek lel-
két és batorsdgot adjon nekik. A Biblia le-
frasa szerint a tanitvanyok kis k6zosségben
imadkoztak, amikor az égbdl zaj tamadt,
vihar keveredett és tiizes nyelvek csaptak
fel jelképezve a Szentlélek eljovetelét. A
plinkosd Iényege tehat, hogy a Szentlélek
leszallt a foldre €s az apostolok megkezd-
ték a téritést. A 1épéssel lefektették az egy-
haz alapjait, igy az linnep az egyhaz sziile-
tésnapja is.

Piink6sdvasdarnap mindig majus 10-e és
junius 13-a kozé esik, a hasvét utani 50.
napra. A rémai egyhaz papjai plinkésdkor
piros miseruhat 6ltenek magukra, amely a
Szentlélek szine.

Kovacs Bélané Pet6 Magdolna

2013. majus 9.
2014. méajus 29.
2015. majus 14.

%k sk ook

Juhdsz Gyula:
Fdltamadas utan

Negyven napig még a f6ldon maradt
Es nézte az elmiil6 tdjakat.

Es mondta: Ez Jorddn, ez Golgota.
Itt verejték volt €s emitt csoda.

Es nézte, hogy a jitsz6 gyermekek
Homokba frnak nagy kereszteket.

Es nézte, hogy a sirjan csondesen
Megn6 a fii és borostyan terem.
Aztan megillt a Tabor tetején.

Oly konnyd volt a szive, mint a fény.
Mint pelyhet, érezte az életet

Es dertisen és némén mennybe ment.

Kovacs Bélané Pet6 Magdolna
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Szocidlis és
Munkatgyi
Minisztérium NEMZET] CIVIL ALAPPROGRAM

Szocidlis és Nemzeti Civil
Munkaligyi Minisztérium Alapprogram

A viros képviseldtestiilete 2009. dprilis 16-
an soron kiviili iilést tartott. Erre meghivot
csak a képviselStestiilet tagjai kaptak. A
2009. évi munkatervben — az el6z6 évekhez
hasonléan — deklaraljak, hogy a képviselS-
testiilet tagjai, a bizottsagok kiilsGs tagjai
soros €s soron kiviili iilésekre meghivot
kapnak. Ezek a meghivok nem minden
esetben jutnak el a bizottsigi tagokhoz. Ez
esetben sem kaptam meghivoét, a varos hon-
lapjan sem jelent meg az iilés ténye, illetve
személyes érdeklédésemre sem tudtak fel-
vilagositast adni, hogy ez most zart, vagy
nyilt iilés lesz...

Beszamoldimban mar érintettem, hogy
sziikségesnek tartom a nyiltsag, az infor-
maciéaramlas folyamatos biztositisat a
valasztépolgarok tdjékoztatdsa érdekében.
Mert hogyan szavazzon az ember négy-
évente arrdl a tevékenységrdl, amirdl sem-
milyen fogalma nincs. Azt latja, hogy a te-
lepiilés fejlédik, de nem biztos abban, hogy
nem fejlédhetne jobban. Ezért eziton is
kérem a Tisztelt Képviseld Holgyeket és
Urakat, hogy az Gket a testiiletbe delegalé
valasztopolgarok jogainak érvényesiilése
érdekében ismét fontoljak meg, hogy a tes-
tilleti tlésekrSl a médidaban (pl. televizid)
atfogébb maédon tajékozédhassunk.

Tajekoztato

az aktualis képviselotestiileti tilésekrodl

Jaszfényszaru Varos Képvisel6testiileté-
nek 2009. dprilis 29. iilése: Gy6riné dr.
Czeglédi Marta polgarmester asszony tar-
t6s tavolléte miatt az iilést Gydri Janos al-
polgarmester dr vezette. Szokdsomhoz hi-
ven, a napirenden szerepld 6t téma koziil
csak a kozérdekldésre leginkabb szamot
tart6 napirendekrdl szamolok be. Az iilésre
késébb érkezett Sinkovics Rajmund, Lo-
vaszné Torok Magdolna (hivatalos elfog-
laltsdg miatt), nem volt jelen Zsamboki
Sandor és ismét Berze Péter.

2. napirendi pont: Eves ellendrzési jelen-
tés. 2008-ban négy célteriiletet ellendrzott
Jaszfényszaru Viros Onkormanyzata meg-
bizdsabol az At-Ro’21 Bt. A kiils6s cég az
Onkormaényzatnal ellenérzott témakban a
pénziigyi elszamolasokat rendben talalta.

4. napirendi pont: Elbterjesztések: Vala-
mennyi el6terjesztést a pénziigyi bizottsag
targyalta meg. Ezek kozott szerepelt a Jasz-
kapu Turisztikai Egyesiilet, a Péter Cerny
Alapitvany és Polgar Varos Polgarmeste-

rének kérelme anyagi segitségnyudjtasra. A
testiilet valamennyi kérelmez6 altal kért
Osszeget megszavazta. A kiilkapcsolati ke-
ret biztositasa érdekében a képviselStestii-
let dgy hatarozott, hogy méjus 31-ig a civil
szervezetek pdlyazzanak, és ezek alapjan
keriil meghatdrozasra az adhaté Osszeg,
amelynek kerete 750.000 Ft. A testiilet azt
is kifejezésre juttatta, hogy ez az Osszeg
nem feltétleniil teljes nagysagaban kertil
szétosztasra.

A Magyar Allamkincstar Eszak-alfoldi
Regionadlis Igazgatésiga megvizsgalta a
kozponti koltségvetésbdl szarmazé tamo-
gatdsok, hozzajarulasok 2007. évi elszamo-
lasét. Jogerds hatdrozatdban a Varosi On-
kormanyzatot a kozponti koltségvetésbol
jogtalanul igénybevett 4.275.000 Ft timo-
gatasi 0sszeg visszafizetésére kotelezte, va-
lamint a jegybanki alapkamat kétszeresének
megfelel6 késedelmi kamatot koteles meg-
fizetni, amely mar meg is tortént. Tehat
osszesen mintegy 5.000.000 Ft kifizetésére

keriilt sor, ami azt is jelenti, hogy 2007-ben
az alapfokd oktatdsi intézményeket (6vo-
da, iskola) ezzel az Gsszeggel az eredeti
koltségvetésen feliil ,,tdmogatta” az Onkor-
manyzat. A hatdrozat indoklasdban a ma-
gyar s nem magyar (roma) nyelven folyé
kisebbségi oktatds dokumentaciéjat hia-
nyoltadk. A testiileti tagok joggal kérdezték
a jelenlévd illetékest, hogy mi ennek az
oka? O vilaszdban a torvények nem egyér-
telmd voltdban taldlta meg a probléma
gyokerét. A testiilet — mivel mar az 6sszeg
ugyis visszautaldsra keriilt — utdlagosan
jovahagyta mindezt. Reméljiik, hogy a
2008. évi tamogatasok vizsgalatandl ilyen
probléma nem meriil fel...

A Miivel6dési Haz hangositasara, vala-
mint parlagfi-mentesités onrészére 200-
200.000 Ft-ot szavazott meg a testiilet. A
sportszervezetek onkormanyzati timogata-
sara a beérkezett palyazatok alapjan a tes-
tiilet 500.000 Ft-ot hagyott j6v4, a bizottsag
dltal javasolt felosztdsban: Jdsz jaszok —
100.000 Ft, JFV SE — 65.000 Ft, Dermeszt4
— 60.000 Ft, asztaliteniszezSk: 55.000 Ft,
egyhazkozség szabadidds csoportja: 60.000
Ft, né6i focicsapat — 60.000 Ft és lany kézi-
labdacsapat — 100.000 Ft.

Kaszai Tamas
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E/) A csiksomlyéi hiicsii — Piinkdsd
\Z

A szé€kelyek nagy iinnepét, a csiksomlydi biicsit, hagyoma-
nyosan piinkosdkor tartjak. Messzi foldr6l érkeznek a za-
randokok a kegytemplomhoz, Mdriat dicséiteni. A bucsu
torténete 1567-re nyulik vissza, amikor is a székelyek le-
gy6zték Janos Zsigmond seregeit a Hargita Tolvaj-hagoja-
nal. Ennek a gy6zelemnek az emlékére kezdtek el a hivek
a kegyhelyre jarni, hogy pilinkdsd napjan egyiitt varjak a
szentlélek eljovetelét. Manapsag tobb ezer hivd eljon ide a
vilag minden t4jardl. A csangok, a székelyek, a magyarok
egylitt imddkoznak a Szliz Anyahoz, sokan nyirfaigat tar-
tanak a keziikben, amit Maria szimbolumnak tartanak. A
kormeneten gyakran felcsendiil a Boldogasszony anyank
és a Székely himnusz.

Etkezési szokdsok
Piinkosdkor a paraszt csaladoknal is iinnepi ételek keriiltek
az asztalra. A Piinkdsd hagyomanyos étele a rantott csirke
és az idei liba uborkasalataval. Juhtarté gazdaknal szokas
volt a plinkosdi baranybdl valé ételek készitése: baranysiilt,
baranypaprikas. Szintén kotelezd volt valamilyen édes ka-
lacs készitése (fonott kaldcs, tirés lepény, makos kalacs,

meggyes lepény). Sarkdzben sos kaldcsot siitottek, melyet
tejfollel, borssal kentek meg. A bodza levelébdl és viraga-
bol 6zott szorpnek, teanak minden betegséget gyogyitd
hatast tulajdonitottak.

Meggyes lepény

A lisztet a vajjal, tojassargajaval, tejfollel, a citrom reszelt
héjaval, séval, porcukorral, vanilids cukorral és élesztével
osszedolgozzuk. Két részre osztjuk, majd hiitSbe tessziik.
A meggyet megszorjuk a cukorral, vanilias cukorral, di6-
val és a citrom reszelt héjaval, majd jol elkeverjiik. A tész-
tabdl két lapot nyujtunk, az egyiket félig megsiitjiik, majd
a leszirt meggyel beboritjuk, ratesziik a masik lapot, meg-
kenjiik a tojassal, majd kozepes hémérsékleten megsiitjiik.
Porcukorral megszoérva talaljuk.

Mivel Piinkosd esetén nem alakult ki olyan hagyoma-
nyos étel, mint Karacsony, vagy Husvét esetén, ezért tulaj-
donképpen barmit fézhetiink, amit egyébként vasarnap is
szoktunk.

Baliné Bazs6 Maria

Jasz ételek

Pandirgulyas

Szaritott tarkonnyal, kakukkfiivel, lestyannal, kurkumaval,
csilivel és egy kevés szerecsendiéval fliszerezett pincegu-
lyas marhalabszarbo6l? Vagy inkabb juhhisbdl késziilt paléc
gulyds a 40 literes bogracsbol? Netan tarkonyos fiistolt-
pulyka-gulyas kotottgaluskaval? Vagy mégis a meghokken-
t6 nevil pandirgulyas?

Tobb mint kétszdz éve az utazok eledele volt ez az étel.
Pontosabban: ,,az utazé magyarok eledele a gulyds — mely
a csordapasztoroktdl ered — és nem mas, mint elaprézott
marhahts, melyet hagymaval, borssal és koménymaggal
bogracsban féznek meg”. Szirmai Antal ,,Hungarian in Pa-
rabolis” cimd, Budan 1804-ben megjelent konyvének fen-
tebb idézett részletének targya nem azonos sem a gulyas-
levessel, sem a vendéglSkben kaphat6 gulydssal, ami alta-
laban porkalt, zoldség, viz és krumpli, esetleg csipetke. Es
nem ismerne rd magyarorszagi névrokondra a kiilfoldon
rendelhet6 ,,ungarisches Gulasch” sem: magyar specialitas
gyanant ugyanis legtobbszor szdlkasra parolt marhahust
kapunk liszttel siritett, esetleg zoldséges, tejf6los martas-
ban, gyakran knédlivel...

Ezzel — ezekkel — szemben a magyar pasztorok, pusztai
emberek jellegzetes ételének, a gulydsnak hagyomanyai
vannak. A gulyds eredetileg marhapdsztort, csordast jelen-
tett a magyar nyelvben, idével pedig a pasztoremberek
bogracsban fétt ételét, a gulydsos hdst vagy gulyashust is.
Egészen a XIX. szdzadig, a magyar nemzeti 6ntudat meg-
er6sodésének iddszakdig nem is kertilt ki a pasztorok bog-
racsabol, masok addig legfoljebb ut menti szerény vendég-
fogaddk kosztjaként és katonaételként keriilhettek vele
kapcsolatba.

A szolnoki Csanyi Sandor (a tehetséges fiatal szinésznek
és a nem kevésbé tehetséges bankarnak egyarant csak név-
rokona) tobb éve gyfijti a korabeli jegyzeteket, szakacs-
konyveket és ételleirasokat azért, hogy bebizonyitsa, a gu-
lyas minden kétséget kizaréan eredeti magyar étel, noha
megtaldlhat6é a Karpat-medence tobb orszagaban, van len-
gyel, erdélyi, délvidéki-szerb viltozata is.

— A mai magyar csaladi konyhdban és a vendéglatéhelye-
ken a legismertebbek a marhahisbdl, birkahtisbdl, babbol
késziilt gulyasok. Konyhakultirdnkban a bogracsgulyas
z0ldséggel az alfoldi jelzot kapta, az alfoldi gulyas csipet-
kével pedig a szegedit. Villasgulyds az étel neve, ha a por-
koltbe krumplit és vizet tesziink. A gulyds nem tartozik a
konnyd étkek kozé, de ma mar készitik egészségesebben:
zsirmentes valtozatban, gombdval, joghurttal, zoldséggel,
szarnyas hisok felhasznalasaval.

— A sokféle gulyas koziil melyik a legnépszeriibb?

— Kinek melyik izlik. Mi a szolnoki gulyasfesztivdlon
regisztrlt bogracsok szdma alapjan 2005-ben 403 marha,
137 bab- és 60 birkagulyast versenyeztettiink. Specilis gu-
lyas — vad-, sertés-, csirke-, z6ldbabos, illetve vegetarianus

z6ldség-gulyas, kaposztas (lengyel) gulyas, valamint mind-
szenti kakasgulyas, csango, szegedi €és vajdasdgi gulyds —
hisz bogracsban f6tt. Kiprébaltak a versenyzdk azt is, mi-
lyen l6hissal, struccal, pulykdval, mangalica sertéssel he-
lyettesiteni a hagyomanyos hidsokat.

A specialis gulyasok kozott is specidlis a pandirgulyas.
Jaszberényben keletkezett, ahol a varos akkori f8kapitanya
— és talan névadéja? —, dr. Lantos Balint (ma tigyvéd) is-
meri az étel keletkezésének torténetét:

— Egyszer a vendégek késve értek oda az étterembe, €s
azonnal akartak enni valamit. De a konyhdn mar csak ma-
radékok voltak. Ezek feljavitasabol és kip6tlasabol késziilt
el az els6 pandirgulyds. Maradt egy kevés borjtipaprikas,
akadt egy kis sird zoldbab, raktak még hozza krumplit. Du-
sitottdk egy kis velével, és a végén még z6ldborsot is szor-
tak bele egy keveset, nemkiilonben persze mindenféle zol-
deket, és tejfolt meg tejszint is. Ezt végiil készre rotyogtat-
tak, és friss kenyérrel révid iddn beliil talaltak. Leves is,
masodik is egyszerre, sird, laktaté fogas, eteti magat. A
hozzavaldk pontos aranyat nem tudom, csindlni mar csi-
ndltam — az nagyon finomra sikeriilt — de csak érzék utan,
merthogy ettem mar az ,.eredetib6l” is vagy kétszer.

Megszereztiik a receptet! Méghozza a jaszsagi ételek f6-
z6versenyén 2005-ben dijnyertes pandirgulyését. fme:

Pandirgulyas

Hozzavalok (10 személyre): 80 dkg borjihus (apré), 50 dkg
sertésveld, 15 dkg gomba, 15 dkg z6ldborsé, 15 dkg sarga-
répa, 15 dkg leveszoldség, 10 dkg voroshagyma, 1 dl tejfol,
2 dl tejszin, 15 dkg zsiradék, csemege paprika, tarkony,
kapor, mustar, tirkonyecet, babérlevél, so.

A borjihisbél hagyomanyos médon porkoltet készitiink.
Mikor a hits félig megpuhult, hozzdadjuk a metéltre vagott
gombit, zoldséget, sargarépit, zoldborsét, sertésveldt. Ize-
sitjiik babérlevéllel, tarkonnyal, kaporral, mustarral. Fol-
engedjiik csontlével. Készre f6zziik. Dusitjuk tejfdllel, tej-
szinnel, és tarkonyecettel izesitjiik.

Juhani Nagy Janos
(Részlet a szerz A faszén és én cimii konyvébdl.)

* sk sk

Macok

Hozzavaldk: 1 kg krumpli, 30 dkg liszt, 3 dI tejfol, 1dl olaj,
3 kavéskanal s6, 2 gerezd fokhagyma, s a siitéshez is fél 1
olaj.

A nyers krumplit lereszeljiik, hozzdadjuk a tejfolt, az ola-
jat, a s6t, a fokhagymat, majd a lisztet. Osszekeverjiik. Lan-
gostésztat kell kapnunk. Ha tdl sdrd lenne kis tejjel higit-
juk, ha tdl hig, akkor kis lisztet adjunk még hozza. Evéka-
nallal szaggatva forré olajban siitjiik.

Nagy Danielné, 45 éves, Jaszapati.

Celbha ert egy gondolat

Josorsom, kivancsisdgom vagy csak a szakmai érdekl6-
désem vezetett-e, nem tudom. De elmentem, és nem csak
jelen voltam, hanem meg is érintett, be is fogadott az est
hangulata. A kéltészet és mi irodalmi esten ugyanis el-
hangzott egy koltemény — Ady Endre: A Mindegy étka.
Jott ez a vers, és elgondolkodasra késztetett, vajon kinek
sz6l, milyen iizenetet kozvetit? Miért olyan kisérteties a
hasonlésdg az akkori Magyarorszag lelkidllapota és a mai
kozott?! A vers alaphangja nagyon is aktudlis, ami azért
meglepd, mert hajlamosak vagyunk azt hinni, a miltunk
tokéletes, egyfajta aranykor, pldne a boldog békeiddk. Es
akkor itt a vers, amely 1913-ban {rédott, az I. vilighabo-
ru el6tti idészakban. Vészterhes és mamorité id6k voltak
ezek, nagyot fordult a vildg négy év alatt, ennek silyat
hordozta magdban a haldoklé monarchia, amely nem volt
képes valtoztatni. A rabsig lancainak szoritdsa mar so-
kaknak nem fajt, masok viszont a kozelgd vilagégésben
egy tj kor eljottét lattak. ,,Rabok legyiink vagy szabadok?
Ez a kérdés, valasszatok!” Pet6fi verse még mindig aktu-
alis. A vers nyilvan a valtozas, valtoztatas igényét, belsd
kényszerét kozvetiti az olvasé felé. A mindegy sz6 tulaj-
donnevesitése Ady sajatossdga, ezzel is nyomatékositva,
hogy korantsem mindegy. Nemt6rédomség, vallranditas,
kidbrandultsag, fasultsdg, reményvesztettség van e sz6
mogott, de hogy jutottunk el iddig, kik fogtdk a keziinket
és kik vezettek minket? Miért hagytuk, hogy vezessenek,
vajon til késé mar, vagy lehet innen is djjasziiletni, ha te-
sziink a Mindegy ellen? Kinek a kezében van a valtozta-
tas kulcsa, aki bent van, vagy aki kint? Kinek van joga
ahhoz, hogy viltozast idézzen el6? Vajon lehet-e a valto-
zast kontrolalni, megfelelé mederbe szoritani, vagy onja-
r6 folyamat lesz? Manapsdg gyakran eszembe jutnak az
alabbi Karinthy sorok, még akkor is, ha az élethelyzet
nem, az dabrdzolt érzelem viszont nagyon sokunkban
ugyanaz.

Wtt vagyok, az Elhagyatottsag Harmincadik
Szélességi, a Szégyen
Szazadik Hossziisdgi
S a fogatosszeszorité Dac
Vegsd Magassagi Fokan, valahol messze vidéken
Es kivdncsi vagyok, lehet-e még jutni elébbre.”
(Uzenet a palackban)

A kérdés az, hogy van-e a valtozasnak létjogosultsiga,
id8szertisége, elébujik-e a rejtekérdl, vagy gyéz a Mind-
egy? Illazid, alom vagy valésdg nemzetiink jobb jovGjé-
ben hinni? Az élet nem fekete és fehér, csak bizonyos
helyzetek azok, az igazsdg kimonddsa, a becsiilet keresé-
se, a hazugsag legy6zése mind-mind a tisztasag, az djra-
kezdés irdnydba visz minket, mert van, amit ki kell mon-
dani ahhoz, hogy jobb legyen. Es ne feledjiik, a remény
marad utoljira!

A koltészet sok mindenre jo, legf6képp arra, hogy gon-
dolkoddsra késztet. Sok ilyen alkalom kellene. Sajnélhat-
Jja, aki nem volt ott aprilis 26-4n a Rimdczi-kastélyban, A
koltészet és mi esten, mert rengeteg mély és komoly vers
hangzott el, remek tolmacsoldsban. Sok-sok iizenet, mely
reméljiik nem csak hozzam jutott el.

Nagy Ildiko

A mindegy dtka

Sorakoznak s elfutnak a hetek,
Mintha kérhaz-szagtol futnanak.
Taldn nem volt soha ilyen beteg

Az Elet, mely szennyesen bukdos

S nem tud eljutni tiszta kuthoz.
Maskor se volt itt élni j6 dolog,

De viharok siiriibben jottek

Es tobben voltak zligd batorok.

Most mér a reménytelen Mindegy
Tilsdgosan meggy6zott minket.

A Mindegy, mi ma mindent 6sszetor,
A lagy ujjakat 6sszefonja,

Hogy nem szorul 6ssze az 6kol.

S hogy itt még valami teremjen,
Gyertek, menjiink a Mindegy ellen.
Igenis: kell a bator lobbanas

S nem élet, hogyha nem kialtjuk,
Hogy minden vannal mindig jobb a mas.
Gyujtsuk ki jol a sziveinket:

Csak azért se gy6zhet a Mindegy.

(1913)



